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аннотация. Предмет исследования — гастрономический туризм. Цель исследования — рассмо-
трение перспектив развития гастрономического туризма в регионах России на основе кооперации 
с малым и средним бизнесом. Задачи исследования — изучение основных направлений гастроно-
мического туризма и наиболее популярных направлений в данном сегменте, оценка  эффективности 
развития туризма в России и Республике Башкортостан, выявление перспектив развития гастро-
номического туризма в России. Новизна исследования: дана характеристика российского гастро-
туризма в целом и Республики Башкортостан на фоне нестабильной ситуации, ограничений в зару-
бежных поездках, снижения доходов населения, увеличения спроса на организацию внутреннего 
туризма. Выводы: Культ питания сейчас занимает довольно высокую позицию. Развитию этно- и гас-
трономического туризма, сохранению народных промыслов, ремесел, традиций и обычаев сельского 
населения в производстве уникальных национальных продуктов питания и блюд способствует воз-
рождение потребительской кооперации на селе. 
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Abstract. The subject of research is gastronomic tourism. The purpose of the study is to consider the 
prospects for the development of gastronomic tourism in the regions of Russia on the basis of cooperation 
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with small and medium businesses. The objectives of the study are to study the main directions of 
gastronomic tourism and the most popular destinations in this segment, assess the effectiveness 
of tourism development in Russia and the Republic of Bashkortostan, and identify prospects for the 
development of gastronomic tourism in Russia. The novelty of the study: the characterization of Russian 
gastrotourism in general and the Republic of Bashkortostan is given against the backdrop of an unstable 
situation, restrictions on foreign travel, a decrease in household income, and an increase in demand for 
the organization of domestic tourism. Conclusions: The cult of food now occupies a fairly high position. 
The development of ethno- and gastronomic tourism, the preservation of folk crafts, crafts, traditions and 
customs of the rural population in the production of unique national food products and dishes are facilitated 
by the revival of consumer cooperation in the countryside.
Keywords: gastronomic map, cooperation, consumer cooperation, ethnic entrepreneurship, gastronomic 
tour, culinary tour, tourism, gastronomic tourism, ethno-tourism
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Минувший 2022 год стал необычным для 
туристического бизнеса. Тенденция роста вну-
тренних направлений и числа «дикарей», спад 
въездного туризма (–99,5 %) приводят к по-
иску новых трендов, формируемых желания-
ми и финансовыми возможностями туристов. 
Значительное число россиян, несмотря на на-
личие множества вариантов для зарубежных 
поездок, в 2022 году выбрали отдых внутри 
страны. На выбор направления отдыха оказа-
ли влияние скромный семейный бюджет, не-
желание покидать страну в «неспокойное вре-
мя», желание ознакомиться с красотами опре-
деленного региона. 

Национальный проект «Туризм и индустрия 
гостеприимства», реализация которого нача-
та в 2021 году, направлен на развитие вну-
треннего туризма, в том числе на увеличе-
ние турпотока до 140 млн человек [1]. Общий 
турпоток в России в 2022 году увеличился на 
10 %, россияне совершили 65 млн поездок по 
стране. 

Аналитическая служба АТОР по итогам 
2022 года лидерами на внутреннем туристи-
ческом рынке выделила 5 регионов: Красно-
дарский край (44 %), Санкт-Петербург (12 %), 
Кавминводы (9 %), Москва (6 %), Подмосковье 
(5,5 %) [2]. Востребованными туристами вида-
ми отдыха стали пляжный, горнолыжный, экс-
курсионный, экологический, спортивный. По 
мнению экспертов, в перспективе существен-
ных изменений в структуре спроса по вну-
трироссийским направлениям не ожидается. 
Больше половины турпотока приходится на 

Краснодарский край, Крым, Санкт-Петербург 
и Москву, на остальные 80 регионов — остав-
шиеся 50 %. Возрос интерес к речным круи-
зам [3].

Большую популярность в качестве одного из 
направлений этно-туризма набирают гастро-
номические туры (сырные, рыбные, пивные, 
сладкие), объединяющие государства и стра-
ны, «ресторанные города» (например, Париж, 
Лондон, Токио), отдельные рестораны, учреж-
дения, специализирующиеся на проведении 
мастер-классов и предлагающие образование 
в области гастрономии и кулинарии. Основу га-
строномического туризма составляет знаком-
ство с кухней определенного региона.

Гастрономический (или кулинарный) туризм 
тесно переплетен с другими видами туризма, 
например, с сельским, в котором присутствует 
кулинарный компонент. 

Систематизация гастротуризма позволяет 
выделить:

 – ресторанный тур — экскурсии по извест-
ным ресторанам мира с эксклюзивной кухней 
и высоким качеством блюд;

 – фермерский гастрономический тур — по-
ездка в сельскую местность с целью дегуста-
ции блюд и участия в их приготовлении;

 – образовательный тур — обучение кули-
нарному искусству по курсам и мастер-клас-
сам;

 – экологический тур — посещение эколо-
гически чистых производств с целью ознаком-
ления с качеством продуктов и технологией их 
приготовления;
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 – событийный тур — участие в кулинарных 
мероприятиях (ярмарках, фестивалях, выстав-
ках, праздниках);

 – комбинированный тур — поездка, соче-
тающая характеристики перечисленных ра-
нее туров (например, посещение француз-
ских ресторанов, обучение у французских 
поваров, поездка в провинции Франции для 
участия в выращивании экологически чистых 
продуктов). 

Мероприятия, организованные в рамках га-
стротуров, влияют на рост турпотока в страны 
и регионы, продолжительность туристическо-
го сезона, привлечение финансовых средств 
в местную экономику, повышение уровня за-
нятости местного населения и ценности нацио-
нальных продуктов.

Объем мирового рынка гастротуризма со-
ставляет 45 млрд долларов. Активно развива-
ется гастротуризм в Италии (пицца, паста), во 
Франции (круассаны, багеты), в Швейцарии 
(шоколад), в Чехии (пиво), в Тайланде и Южной 
Корее (экзотическая кухня), в Дании, Швеции, 
Норвегии, Финляндии (морепродукты). 

В России кулинарный туризм находится 
на стадии становления и развития. Целевая 
ауди тория гастрономического туризма полу-
чает наилучшее сочетание цены, качества 
и аутентичности блюд. Популярностью поль-
зуются туры выходного дня, туры на 2–3 дня, 
фестивали и мастер-классы известных пова-
ров. В 2021 году число гастротуристов, посе-
тивших разные регионы России, увеличилось 
на 35 %.

Русская кухня и кухня народов России 
весьма разнообразна. Каждая националь-
ность, проживающая на территории России, 
отличается продуктовыми предпочтения-
ми и сочетаниями продуктов. Туроператора-
ми предлагаются интересные маршруты для 
вкусного путешествия по России: в Крым за 
барабулькой, рыбой и блюдами из нее (плов 
с мидиями, устрицы, рапан, камбала, кефаль 
и др.), крымскими винами (автохтонные сорта 
кокур белый и бастардо), блюдами из бакла-
жана для вегетарианцев, сладостями (пахла-
ва, пастила, рахат-лукум); в Татарстан — за 
мантами, эчпочмаком, чак-чаком, элешем, 
токмачем, баурсаком, губадией, айраном; на 
Кавказ — за шашлыком, блюдами из фасоли, 

свежими овощами и зеленью, вином, кисло-
молочными продуктами, пахлавой, чурчхелой, 
осетинскими пирогами; В Санкт-Петербург — 
за гурьевской кашей с вареньем, медом, су-
хофруктами и орехами, пышками, корюшкой; 
на побережье Тихого океана — за строгани-
ной, морепродуктами (камчатский краб, мор-
ские гребешки, красная икра, мидии, лосось), 
пирожками пянсе с капустно-мясной начин-
кой, ухой из лосося, борщом из морской ка-
пусты; блюдами из папоротника — орляка 
и морошки; на Алтай — за молочной вод-
кой, медом, кровяной колбасой, хлебом те-
ертпек, курутом; в Сибирь — за пельменями, 
медвежьей лапой, травяными чаями, рыбой 
(осетр, лосось), олениной, сибирскими яго-
дами (клюква, облепиха, черника, ежевика); 
в Центральный регион — за тульскими пря-
никами, белевской пастилой, калачами, ме-
довухой, стерлядью, белыми груздями, ква-
сом [4].

Участниками гастротуров по России 
в 2021 году стали 56,5 млн человек, (на 10 % 
меньше в сравнении с 2019 годом). По дан-
ным Ростуризма программой туристического 
кешбэка воспользовались 1,6 млн внутренних 
туристов, которым в виде кэшбэка возвраще-
но около 7 млрд руб. Суммарный доход отелей 
и гостиниц составил более 34 млрд руб. Вы-
явлены самые востребованные направления 
отдыха (Кубань, Ставрополь, Крым), оздоров-
ления (Алтай, Тюмень), культурно-познаватель-
ного туризма (Новгородская область, Ярослав-
ская область, Республика Татарстан, города 
Калининград, Москва, Санкт-Петербург, Сама-
ра) [5].

Национальный местный колорит притягива-
ет как жителей российских регионов, так и ино-
странцев. Национальная одежда, деликатесы, 
блюда, игры на национальных инструментах 
никого не оставляют равнодушными. Круг по-
требителей гастрономических туров широк: 
путешественники — любители вкусно поесть; 
повара и владельцы предприятий обществен-
ного питания для получения опыта и секретов 
приготовления блюд; гурманы с целью получе-
ния наслаждения от еды; люди, ведущие здоро-
вый образ жизни. 

В Республике Башкортостан делаются пер-
вые попытки по организации и проведению 
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гастротуров, включающих: дегустацию блюд; 
бальзамные и винные туры; посещение фер-
мерских хозяйств, ярмарок, сабантуев, продо-
вольственных рынков, пивзаводов, мясоком-
бинатов, сыроварен, ресторанов националь-
ной кухни, кулинарные курсы от шеф-поваров; 
фестивали и конкурсы по гастрономии. 

Гастрономические туры по республике — 
это возможность приятного совмещения пол-
ноценного отдыха и знакомства с ароматны-
ми оригинальными блюдами, приготовленны-
ми из качественных натуральных продуктов по 
старинным традициям. 

Гастрономическая карта Республики Баш-
кортостан знакомит с наиболее интересны-
ми и необычными кулинарными традициями 
региона. Каждый район и населенный пункт 
республики славится уникальными делика-
тесами и блюдами: Абзелиловский район — 
бишбармаком (бульон с кусочками мяса), Ар-
хангельский район — безалкогольной медо-
вухой на основе меда, г. Баймак и Баймак-
ский район — кумысом (кобылье молоко), 
г. Бирск и Бирский район — яблоками, г. Бе-
лебей — сыром, Буздякский район — огурца-
ми и помидорами, Бурзянский район — бор-
тевым медом, Зилаирский район — груздями, 
Иглинский район — луком, Илишевский рай-
он — чак-чаком, г. Ишимбай и Ишимбайский 
район — иван-чаем, Караидельский район — 
лещами, Гафуринский район — страусятиной, 
Краснокамский район — черной икрой, Сала-
ватский район — казылыком, г. Сибай — бу-
зой, Учалинский район — квасом, Федоров-
ский район — гусеводством, Хайбуллинский 
район — коротом (сушеным творогом), Чек-
магушевский район — молочными продук-
тами, Чишминский район — подсолнечни-
ком [6].

По итогам 2020 года в ТОП-5 национальных 
блюд республики включены башкирский ко-
рот, безалкогольная медовуха, баурсак, баль-
зам «Урал-Батыр», сыровяленный казы. 

Рейтингом, составленным в 2021 году мар-
кетплейсом для автопоездок BlaBlaCar, выде-
лены пять регионов с необычной националь-
ной кухней. Республика Башкортостан заняла 
в этом рейтинге первое место. Гурманов поко-
рили своими вкусами и ароматом бишбармак 
(вареное мясо, домашняя лапша, бульон, ко-

рот), казы (домашняя колбаса из конины), ба-
урсак (пончики), мед. Кроме Республики Баш-
кортостан в пятерку вошли Иркутская область 
(байкальский омуль), Республика Татарстан 
(чак-чак, как-тош, талкыш калеве), Новосибир-
ская область (сибирская рыба, мясо медведя, 
лося, бобра), Республика Адыгея (суп с кашта-
нами и фасолью, адыгейский сыр) [7].

Локальная кухня отличается сбалансиро-
ванным вкусом и уникальным ароматом, ис-
пользованием натуральных продуктов и по-
трясающими приправами. Деликатесы из 
мяса птицы, конины и говядины, домашняя 
лапша и корот — любимые продукты для гур-
манов. Домашние молочные продукты, раз-
нообразная ароматная выпечка и медовые 
сладости располагают к приятному чаепитию. 
Башкирский дикий мед признан во всем мире 
за свои целебные и чудодейственные свой-
ства [8]. Мед по праву считается националь-
ным брендом, зарегистрирован товарной 
маркой. Главной особенностью современного 
пчеловодства на территории региона являет-
ся добыча меда на основе бортевого разве-
дения пчел. 

Несмотря на усилия, прилагаемые сегодня 
регионами для развития гастротуризма, они 
являются безусловно недостаточными для ро-
ста туристического потока.

Вклад в продвижение национальных гас-
трономических брендов вносят телевидение, 
интернет, блогосфера. За счет создания аль-
манаха и роликов на разных языках с отраже-
нием гастрономических пристрастий знамени-
тостей, показом интересных мест республики, 
проведения конкурсов, фестивалей возможно 
стимулирование гастрономического туризма 
в регионе [9]. 

Учитывая увеличивающийся спрос в мире 
и в России на экологически чистые и безо-
пасные для здоровья продукты питания, этно- 
и гас тротуры очевидным является коопера-
ция личных подсобных и фермерских хозяйств 
в форме этнических потребительских коопера-
тивов, развитие которых возможно не только 
в производстве и переработке продуктов пита-
ния, но и в сферах народных промыслов и ре-
месел, туризма и т. д. [10]. 

Повышение уровня позиционирования 
гас тротуризма возможно на основе интегра-
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ции деятельности субъектов малого и средне-
го бизнеса, потребительской кооперации [11] 
и туроператоров сувенирной, вкусной, яркой, 
практичной и эргономичной продукции, свя-
занной с регионом.  

В местах компактного проживания корен-
ного башкирского населения в целях сохране-
ния традиций и обычаев, в том числе по про-
изводству национальных продуктов и блюд, 
необходима реализация проектов по разви-
тию туристической инфраструктуры (дорог, те-
лекоммуникаций, гостиниц, отелей, пунктов 
питания и др.), подготовке гидов, основанных 
на принципах кооперации. В целях повышения 
интереса к аутентичной кухне республики, на 
наш взгляд, необходимо создание гастрономи-
ческого календаря событий Республики Баш-
кортостан; учреждение маркировки «Домаш-
няя кухня» для предприятий общественного пи-
тания, рекомендованных туристам; создание 
интерактивной площадки для продажи нацио-
нальных продуктов и блюд под брендом «Сде-
лано в Башкирии»; реализация проекта «Улич-
ная еда Башкирии»; актуализация на селе коо-
перативного дела как формы организации эт-
нобизнеса [12] и т. д.

Традиционные проблемы российской тури-
стической индустрии: последствия от введения 
санкций и усиления геополитической напря-
женности; неразвитость дорожной и туристи-
ческой инфраструктуры (дороги, парковки, ре-
креационные зоны, отели, очистные сооруже-
ния, мусороперерабатывающие заводы и т. д.); 
низкий уровень сервиса; недостаточность 
креативных идей для привлечения туристов; 
низкий уровень информированности росси-
ян о направлениях внутреннего гастроотдыха. 
К сожалению, проблемы в развитии гастроту-
ризма связаны с большой территорией стра-
ны, отсутствием координации в работе участ-
ников рынка и общей информационной базы 
об уникальных продуктах и блюдах регионов. 

В будущем гастротуризм, безусловно, ста-
нет стимулом для повышения уровня развития 
индустрии гостеприимства, создания благо-
приятных условий развития регионов и стра-
ны в целом.

Ожидания относительно роста потенциала 
внутреннего гастрономического туризма впол-
не оправданы. Необходимо создать условия 
для его развития — построить инфраструктуру 
и разработать логистику.
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