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Аннотация. В  статье рассматриваются вопросы сотрудничества между Таджикистаном и  Россией 
в области миграционной политики. Возросшие масштабы трудовой миграции, а также проблемы, ко-
торые она вызвала с точки зрения обеспечения условий жизни и труда, а также защиты прав граждан 
в странах, принявших трудящихся-мигрантов, обусловили необходимость разработки и принятия мер, 
которые позволили бы создать эффективную систему государственного регулирования миграционных 
процессов. Отражены меры, направленные на укрепление правовой базы пребывания трудящихся-
мигрантов в Российской Федерации. Отмечается необходимость усовершенствования законодатель-
ства, регулирующего миграцию, изменения общественного сознания граждан России в отношении 
проблем миграции, а также внесения корректив в ориентацию и психологию самих мигрантов. 
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После распада Советского Союза миграци-
онная деятельность в современном Таджики-
стане ускорила свои темпы. Ранние миграци-
онные перемещения были следствием взаи-
модействия между различными этническими 
и межэтническими группами. Эти взаимодей-
ствия оказали значительное влияние на тип, 
масштабы, формы и направления трудовой ми-
грации (эмиграции) населения. 

В начале 1990-х годов масштабы есте-
ственной социально-экономической мигра-
ции на постсоветском пространстве резко со-
кратились (на учебу, на работу, по семейным 
обстоятельствам, на отдых и  туризм и  т. д.). 
В то же время увеличились масштабы вынуж-
денной миграции, вызванной межэтнически-
ми конфликтами, войнами, чрезвычайными 
ситуациями, дискриминацией в правах и дру-
гими факторами. В  последующие годы боль-
шее влияние на миграционный процесс нача-
ли оказывать денежные проблемы. 

В государствах, входящих в  Содружество, 
включая Республику Таджикистан, начали 
проявляться издержки распада единого го-
сударства и трудности, связанные с переход-
ным периодом. Это оказало значительное 
влияние, в первую очередь, на уровень жиз-
ни населения. Кроме того, социальные усло-
вия и уровень жизни населения, а также эко-
номическое состояние государства в некото-
рых странах начали резко ухудшаться, в пер-
вую очередь, в Республике Таджикистан. Это 
было связано с характером и скоростью эко-
номических реформ, а также неспособностью 
общества адаптироваться к новым рыночным 
условиям. 

В апреле 2022 г. Таджикистан и  Россия 
перешагнули тридцатилетний рубеж с  нача-
ла установления дипломатических отношений 
между двумя странами.

Российская Федерация, которая является 
важнейшим стратегическим партнером рес
публики, была одной из первых стран, при-
знавших статус Таджикистана как независи-
мого государства.

По данным, опубликованным ГУВМ МВД 
России, среди поставленных на учет по месту 
пребывания в январе-июне 2022 г. преобла-
дали иммигранты из Узбекистана (3081  тыс. 
чел., или почти 40 %) и Таджикистана (2064 тыс. 

чел., или 27 %). Среди зарегистрированных по 
месту жительства преобладали прибывшие из 
Таджикистана (около 93 тыс. чел., или 33 %). 
Больше всего иммигрантов за первое полу-
годие 2022 г. прибыло в Россию из Таджики-
стана — 82,7 тыс. человек [1]. В предшествую-
щие три года заметно больше притока населе-
ния было не только из этой республики, но и из 
других стран СНГ. В целом число иммигрантов, 
въехавших в Россию за январь-июнь 2022 г. из 
стран СНГ, увеличилось всего на 1,1 % и только 
за счет Таджикистана (число прибывших уве-
личилось в 1,5 раза) и Туркмении (на 6,3 %), из 
которой миграционный поток невелик (около 
3,6 тыс. чел. за январь-июнь 2022  г.). Число 
прибывших из других стран СНГ в той или иной 
степени сократилось. Увеличение миграцион-
ного оттока из России наблюдалось по всем 
странам СНГ. В  наибольшей степени он уве-
личился в Туркмению (в 3,6 раза), в меньшей 
степени в Киргизию (в 2,5 раза), Таджикистан 
(в 2,2 раза) [1].

Денежные переводы, осуществляемые тру-
довыми мигрантами в  места их происхожде-
ния, являются наиболее ярким примером вы-
годы, получаемой от международной мигра-
ции. Профессор Р. Ульмасов из Российско-Тад-
жикского университета отмечает, что денеж-
ные переводы играют гораздо большую роль 
в решении социальных проблем, чем бюджет-
ные средства. Ежегодные финансовые поступ
ления от трудовых мигрантов помогают попол-
нить государственный бюджет Таджикистана 
и являются ощутимой поддержкой националь-
ной экономики Таджикистана [2].

Азиатский банк развития является одним 
из основных партнеров Правительства Тад-
жикистана, благодаря чему эта организация 
получает всю необходимую статистику, по 
крайней мере, для того, чтобы определить на-
правления и объем финансирования респуб
лики. 

Вся сумма финансовых переводов, которую 
трудовые мигранты отправили из России в Тад-
жикистан в 2021 году, составила 1,8 млрд дол-
ларов, что на 3,4 % больше по сравнению с сум-
мой, которая была переведена в  2020 году. 
Более 76 % этих переводов были осуществле-
ны гражданами Таджикистана, в то время как 
около 25 % из них были осуществлены гражда-
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нами России или лицами, которым было закон-
но разрешено находиться в Российской Феде-
рации. Из всей суммы этих финансовых пере-
водов 94,3 % было номинировано в  рублях, 
5,6 % — в долларах и 0,1 % — в евро [3].

Согласно исследованию Азиатского банка 
развития, сумма денег, отправленная таджик-
скими трудящимися-мигрантами в первой по-
ловине 2022 г., сократилась на 10 %, а к концу 
второго полугодия уже на 25 %.

В России таджикские мигранты, как и ми-
гранты из других азиатских стран, сталки-
ваются с  рядом сложных проблем, которые 
варьируются от преследования отдельных 
сотрудников правоохранительных органов 
в России до погромов и нападений со сторо-
ны различных неофашистских и  национали-
стических групп.

К сожалению, население России рассма-
тривает иммигрантов как возможную опас-
ность для своего образа жизни. Довольно ти-
пично, что в общественном сознании россиян 
сложился образ мигранта, который приез-
жает воспользоваться местными ресурсами, 
чтобы вытеснить местных торговцев на рынке 
труда. 

Возросшие масштабы трудовой миграции, 
а также проблемы, которые она вызвала с точ-
ки зрения обеспечения условий жизни и труда, 
а также защиты прав граждан в странах, при-
нявших трудящихся-мигрантов, обусловили не-
обходимость разработки и принятия мер, кото-
рые позволили бы создать эффективную сис-
тему государственного регулирования мигра-
ционных процессов. В частности, это относится 
к созданию сплоченной и хорошо сбалансиро-
ванной правительственной структуры, которая 
пользуется поддержкой как государственных, 
так и негосударственных институтов, в допол-
нение к общественным и международным ор-
ганизациям, включая таджикские обществен-
ные организации и диаспоры.

С каждым годом таджикские мигранты про-
являют признаки того, что они более послушны 
закону.

В настоящее время в Российской Федера-
ции критерии для мигрантов более четко сфор-
мулированы, разработаны процедуры их ис-
полнения [4]. Кроме того, введены квоты на 
трудовую миграцию. В то же время ужесточен 

контроль за соблюдением норм миграционно-
го законодательства российскими владельца-
ми бизнеса, а штрафы за их нарушение увели-
чены в несколько раз, в том числе за наруше-
ние обязательств по условиям труда и  быта, 
заработной плате для мигрантов, а  также за 
незаконное привлечение иностранных граж-
дан к работе в России. Сократилось число ми-
грантов, о которых сообщалось из России из-
за нарушения норм иммиграционного законо-
дательства.

Тем не менее жизнь таджикских трудовых 
мигрантов осложнилась в начале 2022 г. из‑за 
увеличения стоимости авиабилетов вдвое: 
если в  последний день 2021 г. из Душанбе 
в Москву можно было долететь за 265 долла-
ров, то в начале 2022 года это стоило 530 дол-
ларов. 

В середине января 2022 г. МИД России 
представило предложение об ужесточении 
миграционных правил, предложив выдворять 
иностранцев, нарушающих общественный 
порядок. 

В заявлении, сделанном в  конце янва-
ря 2022 г. министром иностранных дел Рос-
сии С. В. Лавровым говорится, что «Москва 
настаивает на открытии центров организован-
ной подготовки трудовых мигрантов в странах, 
из которых в  Россию направляется наиболь-
шее их количество» [5]. В качестве примеров 
таких стран он привел Таджикистан, Узбеки-
стан и Кыргызстан.

В сентябре 2021 г. президенты двух стран 
подписали соглашение, по которому таджик-
ские трудовые мигранты смогли подавать за-
явления на получение пенсий в России [6]. 

В феврале 2022 г. Президент России Влади-
мир Путин издал указ, которым была создана 
межведомственная комиссия Совета Безопас-
ности Российской Федерации по совершен-
ствованию государственной миграционной по-
литики, приоритетом которой, помимо нацио-
нальной безопасности и  интересов россиян, 
должно стать медицинское освидетельствова-
ние мигрантов [7].

Граждане Таджикистана, желающие по
ехать работать в Москву и в Московскую об-
ласть, теперь смогут предварительно подать 
заявку на получение патента непосредствен-
но в Душанбе. Это стало возможным благода-
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ря открытию представительства многофунк-
ционального Миграционного центра «Сахаро-
во» в Душанбе.

В середине ноября 2022 г. Многофункцио-
нальный миграционный центр (ММЦ) Москвы 
запустил сайт для работодателей и иностран-
ных граждан, желающих трудоустроиться в Мо-
скве и Московской области [8]. Как сообщила 
мэрия Москвы, сайт был запущен для оказа-
ния услуги по организованному набору трудо-
вых мигрантов.

Что касается темы российско-таджикского 
сотрудничества в области миграции, которое 
является одним из важнейших аспектов рос-
сийско-таджикских связей, то трудовая мигра-
ция по-прежнему пользуется высоким спро-
сом как среди граждан Таджикистана, желаю
щих найти работу в  Российской Федерации, 
так и среди компаний.

Трудовые ресурсы из Таджикистана по-
прежнему востребованы в  России, особенно 
в Сибири и на Дальнем Востоке. В этих регио
нах не хватает медработников, преподавате-
лей, представителей высококвалифицирован-
ных профессий. 

Таджикско-российское сотрудничество в об-
ласти миграции является одним из важнейших 
аспектов их двусторонних отношений. Это свя-
зано с большим числом граждан Таджикиста-
на, которые мигрируют в  Россию в  поисках 
возможностей трудоустройства. С  2019  года 
ведется планомерная работа над проектами 
соглашений, которые призваны регулировать 
миграционные процессы и  улучшать условия 
жизни таджикских мигрантов, уже проживаю
щих в  России. В  частности, это соглашение 
об организационном приеме на работу граж-
дан Республики Таджикистан для временного 
трудоустройства [9]; соглашение о  реадмис-
сии  [10]; соглашение о  порядке пребывания 
граждан Республики Таджикистан в  Россий-
ской Федерации [11]. Все эти соглашения до-
полняют друг друга. 

Россия и Таджикистан зависят друг от дру-
га в вопросе трудовой миграции, поэтому од-
ной из стратегических целей двух стран явля-
ется создание условий для привлечения ква-
лифицированных специалистов различного 
профиля, востребованных российской эконо-
микой.

Подписанное в  апреле 2019 г. соглаше-
ние в настоящее время является предметом 
интенсивного сотрудничества, направленно-
го на его выполнение. Документ включает со-
глашение об организованном приеме граж-
дан Таджикистана на работу в России, а также 
частичную передачу функций по оформлению 
трудовых патентов самой республике, ана-
логично тому, как уже было сделано в  Узбе
кистане. 

Целый пакет документов по двустороннему 
сотрудничеству в миграционной сфере ожида-
ет согласования.

Российские регионы особенно активны 
в процессе международной трудовой мигра-
ции. В  Душанбе открылось представитель-
ство многофункционального миграционного 
центра, отвечающего за регистрацию трудо-
вых патентов для Москвы и Московской об-
ласти [12]. Делегация из Самарской области 
недавно побывала в  столице Таджикиста-
на. Самарская область сильно заинтересо-
вана в увеличении количества людей, кото-
рые мигрируют непосредственно из респуб
лики [13].

Граждане Таджикистана, оказавшиеся 
в  России в  период эпидемии коронавируса, 
получили большую помощь в виде различных 
мер. В  России была проведена масштабная 
кампания легализации трудовых мигрантов, 
в результате чего они смогли начать работать 
в Российской Федерации на законных основа-
ниях. В дополнение к этому было снято ограни-
чение на въезд в Российскую Федерацию при-
мерно для 120 000 граждан Таджикистана, ко-
торым ранее был запрещен въезд за соверше-
ние административных преступлений на терри-
тории России.

Характер миграционного сотрудничества 
между Таджикистаном и Россией имеет долго-
срочные перспективы и приносит пользу обе-
им странам.

Открытие представительства ФГУП «Паспорт
но-визовый сервис» в  Республике Таджики-
стан позволит гражданам республики пройти 
дактилоскопическую регистрацию и получить 
патент на осуществление трудовой деятельно-
сти, справку о знании русского язык и основы 
российского законодательства перед поезд-
кой в Российскую Федерацию [14].
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Также в настоящее время стороны обсужда-
ют создание учебного центра в Таджикистане 
с целью подготовки там специалистов в соот-
ветствии с  образовательными государствен-
ными нормами системы начального профес-
сионального образования в  России. Кроме 
того, жителям Таджикистана будет предостав-
лена возможность сдать тест по русскому язы-
ку, истории России и законам России, а также 
пройти медицинское обследование на терри-
тории республики.

Официальными представителями соответ-
ствующих государственных органов Республи-
ки Таджикистан в Российской Федерации при-
нимаются необходимые меры по защите прав 
и интересов, а также повышению чувства па-
триотизма соотечественников, продвижению 
идей единства и сплоченности, культурных цен-
ностей таджикской нации, дружбы и взаимно-
го уважения между народами, а также защите 
прав и интересов народа Республики Таджики-
стан в Российской Федерации.

Список источников
1.  Миграция в России по итогам первого полугодия 2022 года // Демоскоп : сайт. URL: http://www.

demoscope.ru/weekly/2022/0961/barom02.php
2.  Алиева Р. Р. Механизм развития российско-таджикских отношений в области трудовой миграции // 

Вестник Таджикского государственного университета права, бизнеса и политики. Серия гуманитарных наук. 
2017. № 3(72). С. 34–45.

3.  Таджикистан за 2021 год получил из России 1,8 миллиардов долларов, а Узбекистан — 5,5 милли-
ардов // БОМДОД : cайт. URL: https://bomdodrus.com/2022/03/17/tadzhikistan-za-2021-god-poluchil-iz-
rossii-1-8-milliardov-dollarov/

4.  Лавров анонсировал возврат к нормальным критериям и условиям трудовой миграции // KUN.UZ : 
сайт. URL: https://kun.uz/ru/97302326. Дата публикации: 03.03.2021.

 5.  Лавров: Россия добивается открытия центров подготовки трудовых мигрантов в странах СНГ // 
ТАСС : сайт. URL:  https://tass.ru/politika/13529621. Дата публикации: 26.01.2022.

6.  Договор между Российской Федерацией и Республикой Таджикистан о сотрудничестве в области пен-
сионного обеспечения от 15 сентября 2021 года : ратифицирован Федеральным законом от 14.07.2022 
№ 242-ФЗ : вступил в силу 21 октября 2022 года // Официальный интернет-портал правовой информации. 
URL: http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202210210001

7.  «О Межведомственной комиссии Совета Безопасности Российской Федерации по вопросам совер-
шенствования государственной миграционной политики» : Указ Президента Российской Федерации от 
10.02.2022 № 48 // Официальный интернет-портал правовой информации. URL: http://publication.pravo.
gov.ru/Document/View/0001202202100046

8.  Нигина Аслонова. Новый сайт поможет трудовым мигрантам найти работу в Москве // ASIA-Plus : 
сайт. URL: https://www.asiaplustj.info/ru/news/tajikistan/society/20221118/novii-sait-pomozhet-trudovim-
migrantam-naiti-rabotu-v-moskve. Дата публикации: 18.11.2022.

9.  Соглашение между Правительством Российской Федерации и  Правительством Республики Тад-
жикистан об организованном наборе граждан Республики Таджикистан для осуществления временной 
трудовой деятельности на территории Российской Федерации от 17 апреля 2019 года : ратифицирова-
но Федеральным законом от 27.12.2019 № 466-ФЗ :  вступило в  силу 22 января 2020 года) // Офи-
циальный интернет-портал правовой информации. URL: http://publication.pravo.gov.ru/Document/
View/0001202002260045

10.  Соглашение между правительством Российской Федерации и  правительством Республики Тад-
жикистан о реадмиссии : дата подписания 23 февраля 2022 года : не вступило в силу // Министерство 
иностранных дел Российской Федерации : официальный сайт. URL: https://www.mid.ru/ru/foreign_policy/
international_contracts/international_contracts/2_contract/60869/

11.  Соглашение между Российской Федерацией и  Республикой Таджикистан о порядке пребывания 
граждан Республики Таджикистан на территории Российской Федерации // Министерство иностранных 
дел Российской Федерации : официальный сайт. URL: https://www.mid.ru/ru/foreign_policy/international_
contracts/international_contracts/2_contract/44444

12.  В Душанбе открылось представительство ММЦ Москвы // Министерство экономического развития 
Российской Федерации : официальный сайт. URL: https://www.economy.gov.ru/material/news/v_dushanbe_
otkrylos_predstavitelstvo_mmc_moskvy.html. Дата публикации: 10.11.2022.



165Вестник БИСТ (Башкирского института социальных технологий). 2023. № 2(59)

ПОЛИТИКА И ИДЕОЛОГИЯ

13.  Двусторонняя встреча предпринимателей Республики Таджикистан и Самарской области Россий-
ской Федерации // Торгово-промышленная палата Республики Таджикистан : официальный сайт. URL: 
https://tpp.tj/2022/11/18/dvustoronnyaya-vstrecha-predprinimatelej-respubliki-tadzhikistan-i-samarskoj-
oblasti-rossijskoj-federacii/

14.  В Таджикистане будет создан «Паспортно-визовый сервис» Министерства внутренних дел России // 
Правительство Республики Таджикистан. Национально-информационное агентство «Ховар» : официальный 
сайт. URL: https://khovar.tj/rus/2022/10/v-tadzhikistane-budet-sozdan-pasportno-vizovyj-servis-ministerstva-
vnutrennih-del-rossii. Дата публикации 19.10.2022.

References
1.  Migration in Russia in the first half of 2022. Demoscope: site. (In Russ.). Available from: http://www.

demoscope.ru/weekly/2022/0961/barom02.php
2.  Alieva R. R. The mechanism of development of Russian-Tajik relations in the field of labor migration. 

Vestnik Tadzhikskogo gosudarstvennogo universiteta prava, biznesa i politiki. Seriya gumanitarny`x nauk = 
Bulletin of the Tajik State University of Law, Business and Politics. Humanities Series. 2017;(3(72)):34–45. (In 
Russ.).

3.  Tajikistan received 1.8 billion dollars from Russia in 2021, and Uzbekistan — 5.5 billion. BOMDOD: site. (In 
Russ.). Available from: https://bomdodrus.com/2022/03/17/tadzhikistan-za-2021-god-poluchil-iz-rossii-1-8-
milliardov-dollarov/

4.  Lavrov announced a return to normal criteria and conditions for labor migration. KUN.UZ: site. URL: https://
kun.uz/ru/97302326. Publication date: March 03, 2021.

5.  Lavrov: Russia seeks to open training centers for labor migrants in the CIS countries. TASS: site. (In Russ.). 
Available from: https://tass.ru/politika/13529621. Publication date: January 26, 2022.

6.  Agreement between the Russian Federation and the Republic of Tajikistan on cooperation in the field of 
pensions of September 15, 2021: ratified by the Federal Law on July 14, 2022 No. 242-FL: entered into force on 
October 21, 2022. Official Internet portal of legal information. (In Russ.). Available from: http://publication.pravo.
gov.ru/Document/View/0001202210210001

7.  “On the Interdepartmental Commission of the Security Council of the Russian Federation on Improving 
the State Migration Policy”: Decree of the President of the Russian Federation dated February 10, 2022 No. 48. 
Official Internet portal of legal information. (In Russ.). Available from: http://publication.pravo.gov.ru/Document/
View/0001202202100046

8.  Nigina Aslonova. New website to help labor migrants find work in Moscow. ASIA-Plus: site. (In Russ.). 
Available from: https://www.asiaplustj.info/ru/news/tajikistan/society/20221118/novii-sait-pomozhet-
trudovim-migrantam-naiti-rabotu-v-moskve. Publication date: November 18, 2022.

9.  Agreement between the Government of the Russian Federation and the Government of the Republic of 
Tajikistan on the organized recruitment of citizens of the Republic of Tajikistan for temporary labor activities on 
the territory of the Russian Federation on April 17, 2019: ratified by Federal Law No. 466-FL dated December 27, 
2019: entered into force on January 22, 2020. Official Internet portal of legal information. (In Russ.). Available 
from: http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202002260045

10.  Agreement between the government of the Russian Federation and the government of the Republic of 
Tajikistan on readmission: date of signing February 23, 2022: has not entered into force. Ministry of Foreign 
Affairs of the Russian Federation: official site. (In Russ.). Available from: https://www.mid.ru/ru/foreign_policy/
international_contracts/international_contracts/2_contract/60869/

11.  Agreement between the Russian Federation and the Republic of Tajikistan on the procedure for the stay 
of citizens of the Republic of Tajikistan on the territory of the Russian Federation. Ministry of Foreign Affairs of the 
Russian Federation: official site. (In Russ.). Available from: https://www.mid.ru/ru/foreign_policy/international_
contracts/international_contracts/2_contract/44444

12.  A representative office of the Moscow International Center opened in Dushanbe. Ministry of Economic 
Development of the Russian Federation: official site. (In Russ.). Available from: https://www.economy.gov.ru/
material/news/v_dushanbe_otkrylos_predstavitelstvo_mmc_moskvy.html. Publication date: November 10, 
2022.

13.  Bilateral meeting of entrepreneurs of the Republic of Tajikistan and the Samara region of the Russian 
Federation. Chamber of Commerce and Industry of the Republic of Tajikistan: official site. (In Russ.). Available from: 
https://tpp.tj/2022/11/18/dvustoronnyaya-vstrecha-predprinimatelej-respubliki-tadzhikistan-i-samarskoj-
oblasti-rossijskoj-federacii/



166 Vestnik BIST (Bashkir Institute of Social Technologies). 2023; 2(59)

Politics and Ideology

14.  A “Passport and Visa Service” of the Ministry of Internal Affairs of Russia will be created in Tajikistan. 
Government of the Republic of Tajikistan. National Information Agency "Khovar": official site. (In Russ.). Available 
from:https://khovar.tj/rus/2022/10/v-tadzhikistane-budet-sozdan-pasportno-vizovyj-servis-ministerstva-

vnutrennih-del-rossii. Publication date: October 19, 2022.

Информация об авторе
У. А. Бахриев — аспирант.

Information about the author
U. A. Bakhriev — the graduate student.

Статья поступила в редакцию 07.02.2023; одобрена после рецензирования 28.02.2023; принята к публикации 
23.06.2023.
The article was submitted 07.03.2023; approved after reviewing 28.02.2023; accepted for publication 23.06.2023.


