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Аннотация. В статье на примере многонационального Башкортостана рассматривается проблема 
социальной удовлетворенности этнических групп в контексте их адаптации к рыночной экономи-
ке в переходный период развития российского общества. Отмечается, что за прошедшие годы ры-
ночной экономики определенная часть населения республики в целом успешно приспособилась 
к рынку. Вместе с тем другая часть не восприняла жесткие условия рыночных отношений, отметив, 
что переход к рынку себя не оправдал. Несмотря на некоторые трудности рыночной экономики, 
данные опроса показывают, что за эти годы жизненный уровень населения республики существен-
но улучшился. Доказано, что наряду с положительными моментами имеется определенное социаль-
ное расслоение как между этническими группами, так и внутри одной группы, что характерно для 
рыночной экономики.
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Abstract. The article examines the problem of social satisfaction of ethnic groups in the context of their 
adaptation to the market economy in the transitional period of development of Russian society using 
the example of multinational Bashkortostan. It is noted that over the past years of the market economy, 
a certain part of the population of the republic as a whole has successfully adapted to the market. At the 
same time, the other part did not accept the harsh conditions of market relations, noting that the transition 
to the market did not justify itself. Despite some difficulties of the market economy, the survey data show 
that the standard of living of the population of the republic has significantly improved over the years. It is 
proved that along with the positive aspects, there is a certain social stratification, both between ethnic 
groups and within one group, which is characteristic of a market economy. 
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Прошедшие годы экономических реформ 
в  стране, особенно с начала 2000-х годов, 
неоднозначно воспринимались населением, 
преимущественно в регионах с многонацио-
нальным составом. Рыночные отношения по-
родили резкое социальное неравенство в об-
ществе, что особенно рельефно выразилось 
между городским и  сельским населением, 
с одной стороны, а с другой — в многонацио
нальном регионе. Дисперсность расселения 
этнических групп, в свою очередь, создавала 
определенные трудности в  удовлетворении 
не только этнокультурных, но и  социально-
экономических потребностей. При переходе 
к рыночным отношениям стартовые позиции 
разных этнических групп, как отмечает ряд 
исследователей, имели разный уровень [1, 
с. 300–319, 2]. 

Цель данной статьи заключается в  выяв-
лении уровня социальной удовлетворенности 
населения полиэтнического региона в услови-
ях рыночной экономики.

Как показывают данные этносоциологиче-
ских опросов, социальные позиции и уровень 
жизни населения особо не различаются. Насе-
ление, в целом, с пониманием отнеслось к ры-
ночной экономике, поскольку в  освещаемых 
на страницах республиканских масс-медиа 
публикациях больше отмечались позитивные 
стороны рыночной экономики, основанной на 
конкуренции, что сулило определенные надеж-
ды на улучшение социального самочувствия 
граждан страны [3].

Социальное самочувствие выступает как 
индикатор, интегральный показатель соци-
альной адаптации, приспособления населе-
ния к трансформирующемуся обществу, удов-
летворенности человека различными сторо-
нами жизни, как некий результат успешности/
неуспешности протекания адаптационных 
процессов [4, с. 264]. От социально-психоло-
гического самочувствия человека зависит со-
циальная адаптация к тем или иным условиям 
жизни. 
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Как выяснилось в ходе опроса*, одна треть 
респондентов татарской (35,2 %), немногим 
менее башкирской (31,0 %), а также четверть 
русской национальности уверены, что они пол-
ностью приспособились к рыночной экономи-
ке. Наибольший оптимизм высказали респон-
денты «иных» национальностей, которые почти 
половиной опрошенных выразили свое удов-
летворение рыночными отношениями. Следует 
отметить, что помимо представителей корен-
ных народов Башкортостана в выборке были 
представлены азербайджанцы, армяне, узбе-
ки и другие народы Средней Азии и Северного 
Кавказа, представители которых в основном 
трудились в сфере торговли и обслуживания, 
востребованных в рыночной экономике. Отно-
сительно низкая, по сравнению с представите-
лями других национальностей, вовлеченность 
русских в  рыночную экономику объясняется 
тем, что они в советское время составляли ос-
новную часть рабочих промышленных пред-
приятий, заводов и фабрик. 

И впоследствии русские больше всех на себе 
ощутили начальные издержки рыночной эконо-
мики, проявляющиеся в закрытии промышлен-
ных предприятий, что в свою очередь привело 

к масштабной безработице в стране. Основную 
часть безработных также составили проживаю
щие в  городах представители русской нацио-
нальности. Однако опрос показывает, что рус-
ские больше всех (29,1 %) выразили надежду, 
что они приспособятся к  рыночной экономи-
ке. Вместе с тем, определенная часть русских 
(8,4 %) наряду с респондентами «иных» нацио-
нальностей (9,7 %) больше, чем башкиры (6,3 %) 
и татары (6,6 %), отмечали, что никогда не адап-
тируются к рыночным условиям (рис. 1).

Видимо, поэтому русские меньше всех раз-
делили мнение, что переход к рынку был един-
ственным верным путем к развитию экономи-
ки (19,6 %), тогда как немногим более четверти 
татар (26,5 %), почти одна треть башкир (31,7 %) 
и  больше всего респонденты «иных» нацио-
нальностей (34,7 %) выступали за развитие ры-
ночных отношений. Русские, наряду с башкира-
ми, составили весьма значительную долю, счи-
тавшую, что переход к рынку был ошибочным 
и что надо было идти по пути планового разви-
тия страны. Каждый 16-й опрошенный русский 
(что существенно выше, чем у  респондентов 
других национальностей) также полагал, что 
переход к рынку себя не оправдал (рис. 2). Не-

Рисунок 1 — Смогли ли вы преодолеть трудности переходного периода и адаптироваться к рыночным условиям? [5]

Figure 1 — Were you able to overcome the difficulties of the transition period and adapt to market conditions? [5]

*  Этносоциологический опрос по исследовательскому проекту «Современные этносоциальные процессы в Баш-
кортостане: социально-экономическая адаптация и социальное самочувствие» был проведен в феврале 2018 г. Авто-
ры проекта — д-р ист. наук, проф. Ф. Г. Сафин, канд. ист. наук А. И. Халиулина. Руководитель исследования — канд. ист. 
наук, научный сотрудник А. И. Халиулина (опрошено 573 респондента, в том числе 179 русских, 126 башкир, 196 татар 
и 72 других национальностей). Текущий архив отдела этнополитологии ИЭИУФИЦ РАН.
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смотря на прошедшие 30 лет времени, около 
трети респондентов, как показали результаты 
опроса, до сих пор не смогли понять суть ры-
ночных преобразований, оставшись в затруд-
нительном положении.

Несмотря на определенное улучшение жиз-
ненного уровня, наиболее острыми социаль-
ными проблемами для населения остаются 
безработица, преступность, невысокий уро-
вень заработной платы. 

Так значительная группа респондентов, 
независимо от этнической принадлежности, 
в качестве одной из важных социальных проб-
лем отметила невысокий уровень заработной 
платы, пенсий и социальных пособий. Этой же 
позиции придерживаются две трети (65,4 %) 
опрошенных русских и немногим более поло-
вины респондентов других национальностей 
(рис. 3). 

Если на вторую позицию как наиболее важ-
ную социальную проблему башкиры поставили 
рост безработицы (43,7 %), то русские (38,2 %) 
и татары (45,2 %) — рост преступности и кор-
рупцию. Безработица как одна из важных со-
циальных проблем современного общества 
среди представителей других этнических групп 

также занимала ведущее место. Население 
также сильно беспокоила проблема пьянства 
и  наркомании. Свою озабоченность данной 
проблемой выразили немногим более четвер-
ти русских (28,5 %) и татар (29,6 %), треть баш-
кир (34,2 %) и каждый второй из пяти опрошен-
ных респондентов «иных» национальностей 
(41,7 %) (рис. 3). 

Данные опроса также показали, что для на-
селения все еще характерно патерналистское 
отношение к  властям. Так, например, более 
одной трети русских (36,1 %), немногим бо-
лее четверти башкир (27,0 %) и татар (26,5 %), 
а также каждый пятый респондент «иных» на-
циональностей (22,2 %) полагали, что органы 
власти недостаточно внимания уделяют реше-
нию социальных проблем населения.    

Этносоциологическое исследование пока-
зало, что людей больше волнуют экономиче-
ские, материальные, финансовые вопросы, 
а также такие социальные проблемы, как рост 
преступности, коррупции, пьянства и наркома-
нии. А такие проблемы, как экология, межна-
циональные отношения, несмотря на свою ак-
туальность, среди респондентов не нашли осо-
бого внимания и отошли на задний план. 

Рисунок 2 — Что Вы думаете о переходе к рыночной экономике в России? [5]

Figure 2 — What do you think about the transition to a market economy in Russia? [5]



99Вестник БИСТ (Башкирского института социальных технологий). 2023. № 3(60)

СОЦИАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ ЭКОНОМИЧЕСКИХ ОТНОШЕНИЙ

Несмотря на отмеченные выше проблемы, 
в целом население позитивно оценивает свое 
экономическое и финансовое положение [6, 
с. 1301]. Как выяснилось в ходе опроса, поч-
ти одна треть (31,0 %) башкир и немногим чет-
верти татар (27,6 %) и всего лишь каждый пя-
тый русский (21,8 %) признали существенное 
улучшение своего экономического и  финан-
сового положения. Наименьший показатель 
данного маркера был отмечен среди респон-
дентов «иных» национальностей (13,9 %), что 
по сравнению с татарами меньше в 2, с баш-
кирами  — в  2,2 раза. Респонденты «иных» 
этнических групп также больше, чем осталь-
ные, отмечали, что изменений не произошло 
(20,8 %), и  больше, чем другие, жаловались 
на существенное ухудшение (8,3 %) экономи-
ческого и финансового положения своих се-
мей за последние 10–15 лет, что по сравне-
нию, например, с татарами в 3,2 раза больше 
(рис. 4). 

Определяя свои возможности по удовлет-
ворению и поддержанию жизненного уровня, 
16,0 % башкир и татар, а также 14,0 % русских 
подтвердили, что они имеют достаточную воз-
можность ни в чем себе не отказывать. Однако 
среди респондентов «иных» этнических групп 
такую возможность имели лишь 2,8 %  опро-
шенных. Но при этом они больше других отме-
тили, что у них есть определенные накопления, 
но не для дорогих покупок  (36,1 %). В  целом 
аналогичный уровень достатка отметили око-
ло четверти русских и татар, а также немногим 
менее трети башкир (30,2 %).

При этом немногим менее половины рус-
ских (44,7 %) и  каждый второй из пяти опро-
шенных респондентов «иных» национально-
стей отметили, что для поддержания необхо-
димого жизненного уровня у них денег хватает 
только на питание и приобретение предметов 
первой необходимости [7, с. 134–135]. Среди 
башкир и татар лишь более трети татар (35,2 %) 

Рисунок 3 — Какие социальные проблемы представляются Вам наиболее острыми?  
(отмечено до трех самых важных ответов) [5]

Figure 3 — What social problems seem to you to be the most pressing?  
(up to three most important answers marked) [5]
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и  всего лишь каждый пятый башкир (20,6 %) 
признали свое весьма посредственное поло-
жение в поддержании необходимого жизнен-
ного уровня (рис. 5).

Если среди малообеспеченной группы каж-
дый двенадцатый русский, татарин и респон-
дент «иных» национальностей отмечал, что 
у них денег не хватает на самое необходимое, 
в  том числе и  на питание, то среди башкир 
в этой группе оказался каждый пятый опро-
шенный (21,4  %), превышая показатель пред-
ставителей других этнических групп почти 
в 1,5 раза.

Таким образом, разрыв социальной диффе-
ренциации среди этнических групп в их само-
оценках становится весьма показательным. 
Вместе с тем на уровне более высоких соци-
альных страт этнические различия выглядели 
слабее в  позиции, у  которых экономическое 
и финансовое положение оставалось без из-
менений, то есть практически каждый пятый 
респондент косвенно подтвердил отсутствие 
каких-либо изменений.

Можно сделать вывод о том, что за прошед-
шие годы население республики в  значитель-
ной степени смогло адаптироваться к жестким 

Рисунок 4 — Как изменилось экономическое и финансовое положение Вашей семьи за 10–15 лет? [5]

Figure 4 — How has the economic and financial situation of your family changed over 10–15 years? [5]

Рисунок 5 — Достаточно ли получаемых вами средств для поддержания необходимого жизненного уровня? [5]

Figure 5 — Are the funds you receive sufficient to maintain the required standard of living? [5]
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условиям рыночной экономики. Вместе с  тем 
имеются группы, которые не успели или не смог-
ли приспособиться к  ее конкурентной среде. 
Опрос также показал, что население в  целом 

удовлетворено своим экономическим, финан-
совым и материальным положением. При этом 
имеются группы, которые не удовлетворены 
своим положением в сегодняшних реалиях.
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