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Аннотация. Предмет исследования — технологии сбережения здоровья населения. Цель исследо-
вания — определение необходимости взаимодействия субъектов управления общественным здоро-
вьем, направленное на сохранение и улучшение здоровья населения. Задачи исследования — обос
нована необходимость применения программного подхода в решении проблем сохранения и укреп
ления здоровья населения совместными усилиями государства, общественности, представителей 
науки; выявление роли индивида, государства, научного сообщества, медицинских организаций 
в здоровьесбережении. Новизна исследования: изучены направления реализации национального 
проекта «Новые технологии сбережения здоровья», способствующие внедрению современных циф-
ровых медицинских технологий, решению кадровой проблемы, модернизации медицинских органи-
заций, развитию здорового образа жизни (в том числе в отношении пожилых людей) и т. д. Выводы: 
Увеличение продолжительности жизни граждан за счет введения в систему здравоохранения новых 
медицинских технологий и инновационных медицинских продуктов является основной целью раз-
работанного для реализации с 2025 года нового проекта «Новые технологии сбережения здоровья». 
Современные технологии сбережения здоровья важны для повышения качества и безопасности ме-
дицинской помощи, улучшения качества жизни людей и увеличения ее продолжительности. Чтобы до-
стичь высоких результатов в этой сфере требуется слаженное взаимодействие всех государственных 
и частных структур, представителей науки и сообщества, заинтересованность людей в сохранении 
и укреплении своего здоровья.
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Abstract. The subject of the study is health conservation technologies for the population. The purpose of 
the study is to determine the need for interaction between public health management entities aimed at 
maintaining and improving public health. The objectives of the study are to substantiate the need to apply 
a program approach to solving the problems of maintaining and improving public health through the joint 
efforts of the state, the public, and representatives of science; identifying the role of the individual, the state, 
the scientific community, and medical organizations in health preservation. Novelty of the study: the areas 
of implementation of the national project "New Health Preservation Technologies" were studied, promoting 
the introduction of modern digital medical technologies, solving the personnel problem, modernizing 
medical organizations, developing a healthy lifestyle (including for the elderly), etc. Conclusions: Increasing 
the life expectancy of citizens by introducing new medical technologies and innovative medical products 
into the healthcare system is the main goal of the new project "New Health Preservation Technologies" 
developed for implementation from 2025. Modern health preservation technologies are important for 
improving the quality and safety of medical care, improving the quality of life of people and increasing its 
duration. To achieve high results in this area, coordinated interaction of all public and private structures, 
representatives of science and the community, and the interest of people in maintaining and strengthening 
their health are required. 
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Исследования проблем здоровьесбереже-
ния позволяют рассмотреть отношения к здо-
ровью самого индивида, государства и систе-
мы здравоохранения.  Здоровьесбережение 
необходимо рассматривать как право челове-
ка сохранить свое здоровье. Система здраво-
охранения предоставляет право человека на 
получение медицинской помощи. 

Количество здоровых людей определя-
ет трудовой, научный и  военный потенциал 
страны. Стратегия здоровьесбережения ос-
нована на признании роли здоровья как фак-
тора национальной безопасности и как соци-
ального свойства личности, обеспечиваю-
щего в условиях рыночной экономики конку-
рентоспособность, благополучие семьи, про-

фессиональное долголетие и  обеспеченную 
старость. 

Здоровье — это не только отсутствие болез-
ней и физических дефектов, а состояние полно-
го физического, душевного и социального бла-
гополучия. Физическое благополучие выража-
ется выполнением человеком своих текущих 
обязанностей без лишней усталости. Душев-
ное состояние определяется тем, насколько че-
ловек доволен собой и как успешно реализует 
свои функции; человек нравится себе таким, 
каким он есть. Социально здоровый человек 
способен устанавливать и поддерживать отно-
шения в любви и дружбе с другими людьми. 

Одним из решающих факторов процес-
са физического развития индивида являет-
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ся физическое воспитание. Как составная 
часть физической культуры оно направле-
но на формирование двигательных навыков 
и психофизических качеств, достижение фи-
зического совершенства. Результатом физи-
ческого воспитания является развитие лич-
ных качеств индивида: потребностей в здоро-
вом образе жизни (ЗОЖ); целеустремленно-
сти, смелости, выносливости, решительности, 
ловкости, гибкости, коллективизма; форми-
рование негативного отношения к  вредным 
привычкам (алкоголю, табакокурению, нар-
комании).  Спорт как составная часть физиче-
ской культуры способствует расширению гра-
ниц возможностей благодаря специальной 
подготовке. 

В качестве ориентиров физического разви-
тия человека следует выделить показатели со-
матического здоровья (медицинские данные); 
общую активность (физическую, трудовую, об-
щественную, познавательную); развитие рече-
вой и двигательной памяти, координационных 
способностей, движений, различной чувстви-
тельности; потребность и способность в физи-
ческом самовоспитании (использование ре-
жима дня, специальных упражнений для повы-
шения настроения, техники самомассажа и са-
моуправления и т. д.).  

ЗОЖ способствует выполнению человеком 
профессиональных, общественных и  быто-
вых функций в оптимальных для здоровья ус-
ловиях. ЗОЖ обеспечивает человеку охрану 
и укрепление здоровья, является профилакти-
ческой мерой по уменьшению риска возникно-
вения заболеваний. 

Компонентами ЗОЖ являются отсутствие 
курения и  пагубного потребления алкоголя, 
умеренная и высокая физическая активность, 
потребление овощей и  фруктов ежеднев-
но не менее 400 г, низкое потребление соли. 
В 2023 году смертность от всех причин у лиц, 
приверженных ЗОЖ, снизилась на 39 %. 

Формированию научного понимания сущ-
ности и  значимости ЗОЖ способствует педа-
гогическая валеология. Как теория и методи-
ка воспитания здорового человека педагоги-
ческая валеология охватывает как технологии, 
направленные на реализацию государствен-
ной социальной политики, так и  технологии 
тренировок, оздоровления и т. д.   

Одним из важных показателей функциони-
рования отечественной системы здравоохра-
нения является улучшение качества жизни на-
селения, повышение ее продолжительности. 
По данным ООН в 2023 году по продолжитель-
ности жизни Россия находилась на 156-м ме-
сте из 227 анализируемых стран. Лидером 
среди европейских стран является Швейцария 
(более 80 лет).  

Повышению качества жизни и  ее продле-
нию способствует разработка и внедрение со-
временных технологий сбережения здоровья. 
Результатами взаимодействия медицины и на-
уки являются инновационные и эффективные 
методы диагностики, профилактики и лечения 
заболеваний. Весомую роль в  обнаружении 
опасных для здоровья изменений в организме 
человека играют достижения в области моле-
кулярной медицины. Вклад генетической меди-
цины особо проявляется в возможности пред-
сказывать и диагностировать наследственные 
заболевания. Робототехника, используемая 
при хирургическом вмешательстве и в процес-
се реабилитации пациентов, минимизирует 
риски летального исхода. Искусственный ин-
теллект позволяет упрощать и  облегчать ра-
боту медицинских работников при заполне-
нии документации, ведении записей на прием 
к специалистам, информирования пациентов 
и т. д. [1].

Сохранение человеческого капитала являет-
ся приоритетной целью государства, особенно 
в условиях современных вызовов и необходи-
мости укрепления социально-демографической 
и  экономической безопасности страны. В  со-
ответствии с  поручением Президента России, 
в  2025 году стартуют национальные проекты 
«Продолжительная и активная жизнь» и «Новые 
технологии сбережения здоровья», направлен-
ные на всестороннюю модернизацию системы 
здравоохранения, развитие науки, поддержку 
фармацевтической отрасли и упрочение культу-
ры здоровья, что включает в себя целый спектр 
важных задач — от развития инновационной 
здоровьесберегающей среды до разработки 
новых биомедицинских и когнитивных техноло-
гий для активного долголетия и борьбы с хрони-
ческими заболеваниями. 

Федеральные проекты («Медицинская на-
ука — новые технологии для человека», «Пер-
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сональные медицинские помощники», «Биоме-
дицинские технологии будущего для активного 
долголетия и здорового старения», «Новые ме-
дицинские технологии для укрепления здоро-
вья и профилактики заболеваний», «Развитие 
производства наиболее востребованных ле-
карственных препаратов»), входящие в состав 
национального проекта «Новые технологии 
сбережения здоровья» предусматривают вне-
дрение новейших современных препаратов 
и технологий, развитие дистанционной диагно-
стики, расширение сфер применения искус-
ственного интеллекта, робототехники и  пер-
сональной медицины профилактику заболе-
ваний, взаимодействие представителей науки 
и сообщества [2]. Кроме того, реализация про-
екта предусматривает дальнейшую модерни-
зацию первичного звена и его оснащение со-
временным оборудованием; подготовку и пе-
реподготовку медицинских кадров по новым 
технологиям; развитие системы профилактики 
и ранней диагностики заболеваний; цифрови-
зацию и создание информационных систем. 

Эффективность проекта будет оценивать-
ся снижением смертности от сердечно-сосу-
дистых, онкологических, ревматических, ауто-
иммунных и других заболеваний; повышением 
качества и  доступности медицинской помо-
щи; улучшением профилактической медицины; 
ранней диагностикой неинфекционных пато-
логий; созданием единой цифровой экосисте-
мы отечественного здравоохранения.  

Объем финансирования национального 
проекта составит 210 млрд руб., в  том чис-
ле из федерального бюджета  — 60 млрд, за 
счет внебюджетных источников  — 150 млрд 
руб. [3].

Одним из направлений реализации нацио-
нального проекта является модернизация ме-
дицинских учреждений и оснащение их совре-
менным оборудованием. В рамках модерниза-
ции первичного звена, финансирование кото-
рого составит на 2025–2027 годы 121 млрд 
руб., планируется выравнивание тарифов на 
предоставление медицинской помощи в  го-
родской и  сельской местностях; оснащение 
приемных отделений больничных учреждений 
современным реанимационным оборудова-
нием; внедрение специальных программ пе-
реподготовки медицинских работников при-

емных отделений и  бригад скорой помощи; 
укомплектованность врачебных должностей; 
создание новых медицинских исследователь-
ских центров; развитие санитарной авиации; 
строительство физкультурно-оздоровительных 
комплексов  [4]. К 2025 году планируется по-
строить/реконструировать почти 2,5 тыс. ме-
дицинских объектов в сельской местности, по-
селках городского типа и малых городах; отре-
монтировать более 6,4 зданий; закупить более 
13 тыс. автомобилей, 66,6 тыс. единиц ново-
го оборудования. В 2023 году открыто более 
4,5 тыс. объектов, отремонтировано и рекон-
струировано 3,8 тыс. объектов. 

Регионы страны принимают активное уча-
стие в  развитии медицинских организаций. 
Так, по поручению Главы Республики Баш-
кортостан разработана программа развития 
медицинских учреждений столицы, в  рамках 
которой на обновление материально-техни-
ческой базы учреждений первичного звена 
в 2024 году выделяется 500 млн руб., в после-
дующие годы объем финансирования планиру-
ется увеличивать ежегодно в 1,5 раза. 

В совокупности на развитие системы 
здравоохранения региона предусматрива-
ется выделение 822 млрд руб., в  том числе 
в 2024 году — 114,1 млрд руб. [5].

На модернизацию медицинских учреж-
дений столицы в  2024–2029 годы из регио
нального бюджета направят 8  млрд руб. 
Предусматривается финансирование расхо-
дов по капитальному ремонту 54 зданий по-
ликлиник, 11  больниц, 33  детских поликли-
ник, 6 стоматологических поликлиник. Объем 
финансирования капитального ремонта боль-
ниц и  поликлиник столицы составит более 
3,5  млрд руб., оснащения медицинской ме-
белью и  оргтехникой  — более 4,5 млрд руб. 
Планируется обновление парка транспортных 
средств, приобретение рентген и УЗИ‑аппара
тов. К 2029 году в рамках реализации програм-
мы модернизации медицинских учреждений 
Уфы ожидаются рост удовлетворенности на-
селения медицинскими услугами до 71 % (про-
тив 43 % в  2022  году) и  снижение доли уста-
ревшего медицинского оборудования до 38 % 
(в 2022 году — 45 %).

Одной из задач реализации программы яв-
ляется внедрение концепции «Уфа здоровая!», 
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предусматривающей объединение медицин-
ских учреждений столицы в единую экосисте-
му для оказания качественной и оперативной, 
комфортной (для пациентов и персонала) ме-
дицинской помощи.  

В перспективе в  столице республики пла-
нируется открытие в новых жилых комплексах 
офисов «врач у дома»; для удобства работаю-
щих пациентов перевод у некоторых поликли-
ник режима работы в формат 12/7; создание 
узнаваемого брендбука поликлиник; запуск 
роботизированного колл-центра для приема 
звонков населения; объединение объектов лу-
чевой диагностики в Единую радиологическую 
информационную систему; запуск «Виртуаль-
ной поликлиники» для предоставления справок 
и консультаций в дистанционном режиме. 

Организация работы кабинетов педиатров 
и терапевтов в новых жилых комплексах горо-
да позволит снизить нагрузку на городские по-
ликлиники, сэкономит ресурсы на строитель-
ство медицинских учреждений. Первый офис 
«Доктор в  доме» открыт в  одном из районов 
столицы.

Цифровизация здравоохранения и  созда-
ние информационных систем как одно из на-
правлений реализации национального проек-
та «Новые технологии сбережения здоровья» 
позволят повысить эффективность и качество 
оказываемой медицинской помощи. Прежде 
всего это выражается поддержкой врачей 
и  созданием дополнительных устройств, мо-
бильных приложений и  сервисов, способных 
улучшить их работу. Так, применение электрон-
ных карт упрощает работу врача и гарантирует 
сохранность данных о  пациенте. Взаимодей-
ствие врача и пациента на расстоянии обеспе-
чивается благодаря телемедицине при оказа-
нии квалифицированной медицинской помо-
щи в онлайн-режиме [6]. Для сбора, система-
тизации и  анализа большого объема данных 
незаменимым помощником для врачей стано-
вятся технологии искусственного интеллекта. 
Активно разрабатываемые в медицине алго-
ритмы позволяют оценить вероятность ослож-
нений заболеваний, оказать удаленно первую 
медицинскую помощь, поставить диагноз и на-
значить лечение, проанализировать данные 
тяжелобольных пациентов в режиме реально-
го времени.

Наряду с  достоинствами цифровизации 
здравоохранения имеются и препятствия, ме-
шающие ее развитию, среди которых следу-
ет выделить консерватизм медицинского со-
общества и недоверие к новым технологиям, 
неготовность поставщиков медицинского обо-
рудования и программного обеспечения к ин-
теграции, ограниченность бюджета на модер-
низацию системы. Врачи старшего поколения 
скептически относятся к инновациям, предпо-
читают традиционный метод взаимодействия 
с пациентами.

В развитии и внедрении цифрового здраво-
охранения участие принимают врачи, исследо-
ватели и ученые в области медицины, социаль-
ных наук и экономики.

По национальному проекту особое внимание 
будет уделено профессиональному развитию 
медицинских работников. Продолжится внедре-
ние новых образовательных программ в соот-
ветствии с международными стандартами. Ак-
тивность наблюдается и от системы непрерыв-
ного медицинского образования, позволяющей 
врачам постоянно повышать уровень квалифи-
кации. Обмен опытом с ведущими зарубежны-
ми клиниками способствует внедрению передо-
вых методик профилактики и лечения болезней.

В целях разрешения актуальной на сегодня 
проблемы профессионального выгорания ме-
дицинских работников из-за высоких нагру-
зок, сложных условий труда, эмоционального 
напряжения внедряются программы психоло-
гической поддержки медицинского персонала, 
оптимизируются рабочие процессы для сокра-
щения бюрократической нагрузки.

В отношении молодых специалистов созда-
ются и реализуются специальные программы 
наставничества, развиваются профессиональ-
ные сообщества и ассоциации, предоставляю-
щие площадку для обмена опытом и взаимной 
поддержки. 

Решению кадровой проблемы способствует 
работа по повышению престижа медицинской 
профессии, улучшению условий труда, обеспе-
чению достойного вознаграждения. Особое 
внимание уделяется совершенствованию со-
временной практикоориентированной систе-
мы медицинского образования.   

Трансформация социально-демографиче-
ской структуры современного общества, свя-
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занная с тенденцией старения населения, обо-
стряет проблему здоровьесбережения пред-
ставителей старшего поколения, в связи с чем 
приобретает актуальность социологическая 
рефлексия действующих подходов к ее иссле-
дованию, направленную на формирование кон-
цепции здоровьесбережения людей старшего 
поколения в рамках социологии медицины [7].

Реализацию стратегий здоровьесбереже-
ния пожилых необходимо осуществлять во 
взаимодействии с  социальным окружением 
и медицинскими учреждениями. Современные 
тенденции в системе здравоохранения долж-
ны быть смещены с болезни — на здоровье, 
с острого заболевания — на хроническое, с ле-
чения — на профилактику, с вмешательства — 
на наблюдение, с  пациента  — на человека, 
с терапии — на уход, с медицинского учрежде-
ния — на общество [7].

В рамках проекта ожидается создание ус-
ловий для активного участия пожилых людей 
в общественной жизни; развитие инфраструк-

туры для занятий физической культурой и спор-
том, ведения ЗОЖ.

В целях сбережения своего здоровья по-
жилым людям рекомендуется рационально 
питаться за счет включения в  рацион цель-
ных и  обогащенных зерновых и  злаков, ово-
щей, фруктов, бобовых и орехов, рыбы и пти-
цы; употребления в  достаточном количестве 
жидкости; сочетания активного труда и отдыха 
(на свежем воздухе); поддержания умственной 
активности благодаря тренировкам; здорово-
го сна; отказа от вредных привычек; развития 
и поддержки оптимистического настроя. 

Таким образом, программный подход в об-
ласти здоровья и медицины включает исполь-
зование различных технологий, разработка 
и применение которых возможны при взаимо-
действии научного сообщества, медицинских 
организаций и общества. Современные техно-
логии должны быть доступны для каждой кате-
гории населения и направлены на профилак-
тику, сбережение здоровья. 
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