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Пропускная способность рекреационных природных территорий определяется природными и соци-
альными факторами, исследованию которых в статье уделено дополнительное внимание. В процессе 
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Актуальность исследования оценки рекреа
ционной емкости и  пропускной способности 
территории обусловлена необходимостью эф-
фективного управления туристскими ресурса-
ми в  условиях растущего туристского потока 
и ограниченности природных и инфраструктур-
ных ресурсов. Современные экологические, 
социальные и  экономические вызовы требу-
ют уточнения существующих подходов к опре-
делению максимально допустимых объемов 
рекреационной нагрузки, чтобы минимизиро-
вать негативные воздействия на окружающую 
среду и сохранять баланс между развитием ту-
ризма и  сохранением природных ценностей. 
Так одним из самых посещаемых особо охра-
няемых природных территорий (ООПТ) в  Рос-
сии является Прибайкальский национальный 
парк. В 2023 году рекреационная нагрузка на 
маршрут «Север острова Ольхон» в этом парке 
составила более 65 тыс. чел. в  год. При рас-
чете рекреационной емкости учитывают виды 
деятельности, характеристики посетителей, 
рекреационную устойчивость природных ком-
плексов и другие факторы.  

Целью настоящего исследования являет-
ся изучение практики оценки рекреационной 
емкости и  пропускной способности террито-
рии, выявление на этой основе специфиче-
ских проблем и особенностей защиты терри-
тории с  целью совершенствования данного 
процесса. 

Для углубленного анализа текущего состоя
ния и  эффективности управления туристи-
ческими ресурсами необходимо определить 
и систематизировать основные термины, свя-
занные с  оценкой рекреационной емкости 
и  пропускной способности территории. Про-
пускная способность туризма, согласно опре-
делениям Всемирной туристской организа-
ции, характеризуется максимально допусти-
мым числом посетителей, способных одно-
временно находиться на туристическом объ-
екте без существенного разрушения природ-
ной, экономической и социокультурной среды, 
а также без снижения уровня удовлетворен-
ности туристов  [1]. В рамках данной концеп-
ции выделяются различные виды пропускной 
способности [1]. Физическая пропускная спо-
собность отражает максимально возможное 
число туристов, которое может условно разме-

ститься на определенной территории или объ-
екте с  сохранением свободного передвиже-
ния. Экономическая пропускная способность 
связана с  уровнем допустимых изменений 
в экономической системе региона. Социаль-
ная пропускная способность подразумевает 
границы, за которыми развитие туризма вы-
зывает негативные социокультурные послед-
ствия, такие как снижение терпимости мест-
ного населения, что фиксируется, например, 
индексом раздражения Докси [2, с. 26]. Био-
физическая пропускная способность оцени-
вает способность природной среды перено-
сить туристическую нагрузку и  способность 
к  самовосстановлению. В  рамках рекреаци-
онной оценки важны биологическая емкость 
и экологический след, который представляет 
собой измерение необходимой площади при-
родных ресурсов для удовлетворения потреб-
ностей человека и поглощения отходов, зача-
стую выражается в  глобальных гектарах  [3]. 
Величина этого следа и биоемкость в рамках 
конкретного региона являются ключевыми по-
казателями для определения наличия дефици-
та или запаса природных ресурсов [1]. Анализ 
терминов показывает, что понятия, связанные 
с оценкой туристических нагрузок и устойчи-
востью территорий, важны для управления 
туристическими ресурсами, но их определе-
ния зачастую оказываются общими или слож-
но применимыми на практике. Например, 
Всемирная туристская организация говорит 
о пропускной способности как о максимально 
допустимом числе посетителей, не наносящих 
вред окружающей среде без снижения уровня 
удовлетворенности туристов. Однако при этом 
не уточняется, как именно измерять «удовлет-
воренность туристов» или «состояние природ-
ной среды», что усложняет практическое при-
менение. Такие понятия как «биологическая 
емкость» и «экологический след» требуют бо-
лее ясных и  измеримых определений, чтобы 
можно было объективно сравнивать регионы 
или оценивать их состояние. Например, рас-
чет экологического следа в глобальных гекта-
рах, по нашему мнению, привлекательное на-
правление, однако в  практических условиях 
сложно точно определить, сколько ресурсов 
действительно потребляется и сколько имеет-
ся в наличии. 
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В контексте исследуемой темы особую важ-
ность приобретает изучение нормативных ак-
тов, регулирующих вопросы использования  
рекреационных ресурсов и оценки пропускной 
способности территорий. В  России существу-
ют нормативы предельно допустимой рекре-
ационной емкости, утвержденные Постанов-
лениями Правительства Российской Федера-
ции от 31.10.2023 № 1809 и  № 1811 [4–5]. 
В  таблице  1 представлены нормативно-пра-
вовые акты, обеспечивающие регулирование 
рекреационных нагрузок. 

Пропускная способность, рекреационная 
емкость и  нагрузка требуют своевременной 

и  объективной оценки с  целью формирова-
ния научно обоснованных критериев и  ин-
струментов для определения допустимых 
уровней туристической нагрузки на природ-
ные и культурные ресурсы. Проведенный ана-
лиз показал наличие большого количества 
методов оценок, существующих в научной ли-
тературе [3, с. 114; 4–5; 10; 11, с. 468; 12, 
с. 81]. Предельно допустимая рекреационная 
емкость рассчитывается для территории в це-
лом, а также для ее отдельных частей (турист-
ских объектов). Выражается в  целочислен-
ных значениях — человек в единицу времени. 
В нормативных актах представлены методики 

Таблица 1 — Нормативные акты*

Нормативно-правовые акты Характеристика

Постановление Правительства РФ от 31.10.2023 
№ 1811 и 1809 [4–5]

Даны методики расчета предельно допустимой ре
креационной емкости особо охраняемой природной 
территории 

Постановление Совета Министров — Правитель-
ства РФ от 10.08.1993 № 769 «Об утверждении 
Положения о  национальных природных парках 
Российской Федерации» [6]

Лимиты посещения гражданами национальных при-
родных парков определяются администрациями пар-
ков на основании научно обоснованных норм исполь-
зования территорий в рекреационных целях по согла-
сованию с государственными органами управления, 
в ведении которых находятся национальные природ-
ные парки

ГОСТ Р 56642-2021 «Национальный стандарт 
российской федерации туристские услуги эколо-
гический туризм Общие требования» [7]

Целесообразно разрабатывать и  оборудовать ряд 
альтернативных специализированных маршрутов, 
посещение которых можно регулировать, сокращая 
чрезмерную нагрузку на природную среду на особо 
популярных направлениях, временно закрывая их 
и предлагая туристам другие маршруты по выбору

Приказ Министерства природных ресурсов и эко-
логии РФ от 09.11.2020 № 908 «Об утверждении 
Правил использования лесов для осуществления 
рекреационной деятельности» (с изменениями 
и дополнениями) [8]

Даны нормативы использования лесов для осущест-
вления рекреационной деятельности

Приказ МПР РФ от 12.12.2007 N 328 «Об утверж-
дении Методических указаний по разработке 
нормативов допустимого воздействия на водные 
объекты» [9]

Присутствует схема расчета нормативов допустимого 
воздействия на водные объекты

ОСТ 56-100-95 «Методы и  единицы рекреаци-
онных нагрузок на лесные природные комплек-
сы» [10]

Дана шкала предельно допустимых рекреационных 
нагрузок  на 1 га лесного фонда в различных услови-
ях лесорастительных зон хвойных, смешанных и ли-
ственных лесов, чел./га

*  Целесообразно изучить также нормативные акты по нормативам рекреационной нагрузки по отдельным регио-
нам и муниципальным образованиям.
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расчета предельно допустимой рекреацион-
ной емкости для ООПТ либо ее отдельных ча-
стей [4–5]. Согласно этим правилам, предель-
но допустимая рекреационная емкость — это 
максимальное количество туристов, которые 
могут посетить ООПТ либо ее отдельные части 
в  единицу времени без деградации природ-
ных комплексов.  

Определение пропускной способности не-
обходимо рассматривать как установление 
пределов пропускной способности для под-
держания туристической деятельности в  ре-
гионе, которое может содержать различные 
ограничения в отношении физико-экологиче-
ского, социально-демографического и полити-
ко-экономического компонентов. Пропускная 
способность определяется рядом природных 
и социальных факторов, среди которых: общий 
размер территории и площадь, пригодная для 
посещения туристами; хрупкость (уязвимость) 
природных экосистем; численность, разно
образие и распространение на территории ди-
ких животных с учетом сезонного фактора; то-
пография местности и  растительный покров 
(холмистая и  заросшая кустарником мест-
ность смягчает антропогенное воздействие); 
чувствительность некоторых видов животных 
к присутствию людей.

В методике определения пропускной спо-
собности территории Э. Т. Токторалиева пред-
ложены расчеты пропускной способности тер-
ритории, исходя из нормативов плотности на-
селения, что, с нашей точки зрения, является 
достаточно обоснованным показателем [12, 
с. 81]. Интересным представляется метод рас-
чета, предложенный А. Б. Косолаповым, в рам-
ках которого представлен коэффициент рота-
ции и средняя продолжительность посещения. 
Данная методика достаточно простая в приме-
нении [3, с. 113]. 

Далее рассмотрим применение методов 
оценки рекреационной емкости территории 
природного парка (заказника), расположен-
ного на территории республики Татарстан. 
Природный заказник «Голубые озера» являет-
ся ООПТ, с  1972 года территория имеет ста-
тус памятника природы, а с 1994 года — ста-
тус государственного природного заказника 
регионального значения комплексного про-
филя. По информации на 2024 год, из-за вы-

сокой рекреационной нагрузки дно озер ак-
тивно покрывалось нитчатыми водорослями, 
что приводило к  угнетению редких предста-
вителей флоры [13]. Площадь заповедника 
1910 га, суммарная площадь озер — 0,3 га, 
ежегодно Голубые озера посещают около 
120 тыс. чел. [13].

 В соответствии с Постановлением [5], базо-
вая рекреационная емкость рассчитывается 
по формуле:

    	 (1)

где Sобщ — общая площадь участка, предназна-
ченного для рекреации (0,3 га);
Su — площадь, необходимая для комфорт-
ного размещения одного туриста (0,005 га);
Cверн — коэффициент возврата (например, 
0,5, означающий повторное посещение ту-
ристами каждые двое суток).

Коэффициент возвращения (Cверн) рассчи-
тывается как соотношение количества часов 
в сутки, когда туристский объект доступен для 
посещения (в часах) и среднего времени пре-
бывания посетителя на туристском объекте 
(в часах). Произведем расчет рекреационной 
емкости по формуле (1): 

	 0,3 / 0,005 ∙ 0,5 = 30 чел./сут.

Администрация района дополнительно вве-
ла ограничение максимального ежедневного 
присутствия до 7 тыс. чел., с учетом естествен-
ной устойчивости территории и возможности 
комфортного пребывания туристов [14]. Таким 
образом, при расчете рекреационной емкости 
по формуле, представленной в Постановле-
нии [5], количество посещений в сутки значи-
тельно меньше разрешенного числа посеще-
ний [14], а также числа посещений, наблюдае-
мого на сегодняшний день [13].

В настоящее время применяются следую-
щие меры для снижения антропогенной на-
грузки на озера:

1) Созданы «эковорота». Это организован-
ные точки входа с парковкой, павильоном для 
проката снаряжения, контейнерами твердых 
бытовых отходов и датчиками мониторинга ко-
личества посетителей [14].
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2) Ограничено время посещения. Планиру-
ется, что летом заказник будут посещать с 5:00 
до 22:00, а зимой — с 8:00 до 18:00 [14].

3) Запрещены некоторые водные активности, 
в частности, катание на катамаранах и сапбордах. 

4) Введена плата за вход. С 16 декабря 
2024 г. действует платная система, в  январе 
2025 г. появилась возможность бесконтактно 
оплатить посещение с помощью QR‑кодов [14].

5) Идет развитие экотроп. Планируется соз-
дание сети троп с навигационными, образова-
тельными и  интерактивными элементами по 
всей территории заказника [15].

6) Подготовка образовательных программ, 
которые включают новые форматы отдыха 
и мероприятия, популяризирующие бережное 
отношение к природе [15].

Проведенное исследование позволило си-
стематизировать понятийный и  норматив-

но-правовой аппарат в части оценки рекреа
ционной емкости и  пропускной способности 
территории. Применяемая в  Российской Фе-
дерации методика расчета рекреационной 
емкости и нагрузки территории для природно-
го заказника «Голубые озера» (Республика Та-
тарстан), позволила выявить несоответствие 
между нормативными и  фактическими пара-
метрами использования озерной территории 
заказника. Предпринимаемые меры для сни-
жения антропогенной нагрузки позволят улуч-
шить ситуацию, однако они недостаточны. Не-
обходимо, по нашему мнению, провести функ-
циональное зонирование территории озер 
с различным режимом использования, вплоть 
до запрета; осуществить создание локальных 
пунктов наблюдений, а также проводить ком-
плексный мониторинг состояния экосистем 
в заповеднике.
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