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Аннотация. В статье рассматриваются особенности правового регулирования платформенной эко-
номики и использования цифровых платформ и технологий искусственного интеллекта в рыночной 
экономике. Экономика совместного потребления является составной частью платформенной эконо-
мики и характеризуется как система социально-экономических отношений, основанная на совмест-
ном использовании имущества и временным доступом к нему с целью получения материальных и со-
циальных выгод. Это подчеркивает необходимость эффективного правового регулирования, которое 
должно обеспечить защиту прав участников данных правоотношений. Актуальность темы и необхо-
димость дальнейших исследований в области правового регулирования платформенной экономики 
подтверждается тем, что 31 июля 2025 года в России был принят Федеральный закон № 289-ФЗ «Об 
отдельных вопросах регулирования платформенной экономики в Российской Федерации». Авторы 
ссылаются на международный опыт, в частности, на опыт правового регулирования платформенной 
экономики Европейского союза, КНР и других государств, основанного на принципах прозрачности, 
участия, эффективности и соблюдения прав человека. 
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Abstract. This article examines the legal regulation of the platform economy and the use of digital 
platforms and artificial intelligence technologies in a market economy. The sharing economy is an integral 
part of the platform economy and is characterized as a system of socio-economic relations based on the 
shared use of property and temporary access to it for the purpose of obtaining material and social benefits. 
This emphasizes the need for effective legal regulation that should ensure the protection of the rights of 
participants in these legal relations. The relevance of this topic and the need for further research in the 
field of legal regulation of the platform economy is confirmed by the adoption of Federal Law No. 289‑FL 
"On Certain Issues of Regulating the Platform Economy in the Russian Federation" on July 31, 2025. 
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Экономика совместного потребления яв-
ляется совокупностью социально-экономиче-
ских отношений, основанных на совместном 
или временном использовании имущества, ко-
торое не принадлежит пользователю, с целью 
получения социальных и  материальных вы-
год. А. В. Алтухов подчеркивает роль цифровых 
платформ и технологий искусственного интел-
лекта в организации и управлении этими про-
цессами [1]. Он выявляет ряд проблем, свя-
занных с  правовым регулированием эконо-
мики совместного потребления. Среди них ав-
тор выявляет отсутствие четкого определения 
понятия «сбоя» в работе цифровых платформ 
и  критериев оценки правильности списания 
средств, а также необходимость дополнитель-
ного правового регулирования процессов вза-
имодействия потребителей с платформами. По 
мнению А. В. Алтухова «платформенное право» 
должно включать нормы, регулирующие дея-
тельность цифровых платформ, включая во-
просы ответственности, безопасности и  кон-
фиденциальности. 

На наш взгляд, действующее законодатель-
ство на сегодняшний день является недоста-
точно эффективным для защиты интересов 
работников, занятых в платформенной эконо-
мике. Существует потребность в  разработке 
нормативных актов, обеспечивающих защиту 
прав потребителей и работников.

В юридической научной литературе можно 
ознакомиться с  рядом исследований, посвя-
щенных различным аспектам правового регу-
лирования платформенной экономики и циф-
ровизации в целом. Так, работы А. В. Алтухова 
посвящены исследованию правовой приро-
ды цифровых платформ и  роли платформен-
ного права в экономике совместного потреб
ления  [1]. А. П. Алексеенко исследовала осо-
бенности китайской правовой системы и  ее 
адаптации к  новым реалиям платформенной 
экономики [2]. В. Р. Рачков исследует вопро-

сы соблюдения основных конституционных 
прав граждан в условиях активного развития 
платформенной экономики [3]. А. Кошель и др. 
проводят сравнительное исследование под-
ходов к  регулированию цифровых платформ 
в разных странах мира, анализируют опыт ев-
ропейских стран, Китая и США, выделяя наи-
более эффективные механизмы контроля над 
деятельностью платформ [4]. Таким образом, 
рассмотренные труды авторов демонстриру-
ют многообразие подходов к изучению фено-
мена платформенной экономики и обеспечи-
вают прочную основу для дальнейших науч-
ных исследований и практической реализации 
управленческих решений в сфере правового 
регулирования цифровых платформ.

Исследование основано на сравнительно-
правовом, историко-правовом и формально-
догматическом методах. Использованы также 
методы анализа, синтеза. В работе проанали-
зированы труды российских и зарубежных ис-
следователей по вопросам правового регули-
рования платформенной экономики, исследо-
ваны нормы действующего законодательства.

Обратимся к  системе источников права 
Китайской Народной Республики (КНР), при-
менимой к сфере платформенной экономики 
и  электронной коммерции с  целью выявить 
взаимосвязи между различными видами юри-
дических актов. По мнению А. П. Алексеенко, 
в Китае существует сложная структура право-
вых актов, включающая законы, принимае-
мые всекитайскими органами власти, подза-
конные акты Государственного Совета, нор-
мативные акты министерств и ведомств, ре-
гиональные и муниципальные акты [2]. Четко 
определены границы действия нормативных 
актов и актов толкования (разъяснений). Опыт 
КНР полезен для формирования российско-
го законодательства в области электронного 
бизнеса и может служить основой для даль-
нейшего совершенствования отечественного 
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правового регулирования функционирования 
электронных рынков.

В. Р. Рачков исследовал вопрос соблюде-
ния конституционных прав граждан в услови-
ях платформенной экономики [3]. Автор рас-
сматривает ситуации, когда работники заняты 
в секторе платформенной экономики преиму-
щественно на основе гражданско-правовых 
договоров, а не традиционных трудовых согла-
шений. Согласимся с автором в том, что в усло-
виях развития платформенной экономики воз-
никает ряд правовых и социальных проблем, 
поскольку граждане теряют защиту, предусмо-
тренную трудовым законодательством, вклю-
чая право на коллективные переговоры и пра-
во на забастовки. 

Лица, занятые в платформенной экономике, 
часто переходят на статус самозанятых, полага-
ясь на обещания большей финансовой выгоды, 
хотя это снижает их защищенность и  создает 
риски для охраны здоровья и  прав потреби-
телей. Отсутствие требований к медицинским 
осмотрам и личной медицинской книжке у са-
мозанятых ставит под угрозу здоровье населе-
ния, особенно в областях, связанных с пище-
вой промышленностью. Границы между граж-
данскими и  трудовыми правоотношениями 
размываются, что в свою очередь затрудняет 
определение реального правового статуса их 
участников. Считаем, что законодательство 
должно признать отношения между самоза-
нятыми и фактическими работодателями как 
фактически трудовые, чтобы обеспечить не-
обходимую защиту работников. Считаем, что 
следует предусмотреть запрет на привлечение 
самозанятых и  лиц, действующих на основе 
гражданских договоров, для выполнения ра-
бот, требующих медицинского осмотра и сани-
тарных проверок, а также усилить контроль за 
соблюдением прав работников и санитарных 
норм, в том числе в условиях, когда сотрудники 
формально действуют как самозанятые.

Изучению вопросов правового регулиро-
вания деятельности цифровых платформ и их 
влиянию на экономику посвящено исследова-
ние А. Кошель [4], которая предлагает система-
тический подход к данному вопросу, основыва-
ясь на международном опыте и особенностях 
российской правовой системы. Цифровые 
платформы стали важнейшим компонентом 

современной экономики, но их правовое ре-
гулирование отстает от реальности. Это созда-
ет трудности для бизнеса, потребителей и госу-
дарства, приводя к юридическим конфликтам 
и угрозам национальной безопасности.

Обобщение положительной международной 
практики регулирования цифровых платформ 
позволит предложить для России оптимальный 
подход, обеспечивающий баланс между сво-
бодой предпринимательства и  государствен-
ными интересами. Можно условно выделить 
три этапа развития правового регулирования 
цифровых платформ: 

1. Формирование начальной правовой 
базы — начало XXI века, когда основная за-
дача состояла в  защите прав потребителей 
и  формировании начальных стандартов для 
торговли в интернете.

2. Расширение сферы регулирования  — 
2010-е годы. Принято законодательство в сфе-
ре защиты персональных данных, а также сбо-
ра, хранения, обработки информации и ее за-
щиты.

3. Современный этап — с начала 2020-х го-
дов. На современном этапе внимание сосре-
доточено на борьбе с доминированием круп-
ных платформ и предотвращении монополиза-
ции рынка.

Сравнительный анализ опыта США, Евро
союза, Китая и  Южной Кореи позволяет сде-
лать вывод о различии подходов к регулирова-
нию платформенной экономики: от жесткого 
государственного контроля в КНР до более мяг-
кого саморегулирования в Южной Корее. В рос-
сийском правовом регулировании отмечается 
нехватка системного подхода в законодатель-
стве, что мешает эффективному регулированию 
платформенной экономики. Требуется четкий 
терминологический аппарат и  специализиро-
ванные законы для цифровых платформ.

Считаем, что правовое регулирование плат-
форменной экономики должно быть построено 
на следующих принципах: 

1) равноправие участников платформенной 
экономики; 

2) обеспечение защиты прав потребителей; 
3) баланс государственного регулирования 

и  саморегулирования платформенной эконо-
мики; 

4) поддержка конкуренции. 
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Правовое регулирование платформенной 
экономики, по нашему мнению, будет связа-
но с  созданием специализированных норм, 
стандартизацией терминологии и  внедрени-
ем процедур мониторинга и  отчетности для 
цифровых платформ, формированием едино-

го терминологического аппарата. Также счи-
таем необходимым выработать комплексный 
подход к правовому регулированию платфор-
менной экономики, основанный на междуна-
родной практике и адаптированный к россий-
ским условиям. 
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