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Аннотация. В  статье исследованы современные факторы, определяющие состояние продоволь-
ственной безопасности Республики Таджикистан. Цель исследования состоит в выявлении ключевых 
внутренних и внешних ограничений устойчивого обеспечения населения продовольствием на основе 
официальных статистических данных за 2023–2025 гг. Методическую основу составили сравнитель-
ный, структурно-динамический и статистический анализ. Установлено, что при росте валовой продук-
ции сельского хозяйства сохраняется высокая зависимость от внешних поставок продовольственных 
и связанных с ними товарных групп, а отрицательное сальдо внешней торговли усиливает уязвимость 
национального продовольственного рынка. Дополнительное давление оказывают климатические 
риски, ограниченность ирригационной и складской инфраструктуры, ценовая волатильность и высо-
кая доля расходов домохозяйств на питание. Обосновано, что укрепление продовольственной без-
опасности требует одновременного расширения внутреннего производства, развития переработки, 
поддержки сельхозпроизводителей, повышения логистической устойчивости и совершенствования 
механизмов адресной социальной поддержки.
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Abstract. The article examines the current factors shaping food security in the Republic of Tajikistan. The 
study aims to identify the key internal and external constraints to sustainable food provision for the population 
using official statistical data for 2023-2025. The methodological framework is based on comparative, 
structural-dynamic and statistical analysis. The findings show that despite the growth of gross agricultural 
output, Tajikistan remains highly dependent on imports of food and food-related commodity groups, while 
the negative trade balance increases the vulnerability of the national food market. Additional pressure comes 
from climate risks, limited irrigation and storage infrastructure, price volatility and the high share of household 
expenditures on food. The article argues that strengthening food security requires simultaneous expansion of 
domestic production, development of processing industries, support for agricultural producers, improvement 
of logistics resilience and refinement of targeted social support mechanisms.
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Продовольственная безопасность относится 
к числу базовых составляющих экономической 
и  социальной устойчивости государства. Для 
Республики Таджикистан эта проблема имеет 
многомерный характер: с одной стороны, стра-
на располагает значительным аграрным потен
циалом, а с другой — сохраняет высокую чув-
ствительность к внешним поставкам продоволь-
ствия, колебаниям цен, климатическим рис
кам и инфраструктурным ограничениям [1–2].

Актуальность усиливается тем, что офици-
альная статистика 2024–2025 гг. показыва-
ет одновременный рост валовой сельскохо-
зяйственной продукции и углубление отрица-
тельного сальдо внешней торговли. Это озна-
чает, что рост производства сам по себе еще 
не обеспечивает достаточную устойчивость 
продовольственного рынка и требует анализа 
факторов доступа, распределения и  перера-
ботки продовольствия [4–6].

Цель исследования — выявить и системати-
зировать современные факторы, влияющие на 
продовольственную безопасность Республики 
Таджикистан, а  также предложить практиче-
ские направления ее укрепления. Информаци-
онной базой выступили официальные публи-
кации Агентства по статистике при Президенте 
Республики Таджикистан, материалы Food and 
Agriculture Organization of the United Nations 
(FАО) и Всемирного банка [4–10].

Институциональные условия обеспечения 
продовольственной безопасности входят в нор-
мативную основу в  рассматриваемой сфе-
ре и  формируют Закон Республики Таджики-
стан «О продовольственной безопасности» [1], 
действующие государственные программы 
в  области продовольственной безопасности 
и  безопасности пищевой продукции [2–3], 
а также систему статистического мониторинга, 
позволяющую оценивать производство, внеш-
нюю торговлю, ценовую динамику и потребле-
ние основных видов продовольствия [4–7].

Современный этап государственной поли-
тики характеризуется переходом от преиму-
щественно количественного наращивания вы-

пуска к комплексному подходу, включающему 
устойчивость цепочек поставок, развитие пере-
работки, ценовую доступность и безопасность 
пищевой продукции. В этой связи особое зна-
чение имеет синхронизация аграрной, торго-
вой, инфраструктурной и социальной политики.

По официальным данным Агентства по ста-
тистике, внешнеторговый оборот Таджикистана 
вырос с 8328,9 млн долл. США в 2023 году до 
8955,0 млн долл. в 2024 году и до 10 793,1 млн 
долл. в  2025  году. Однако динамика экспор-
та и  импорта была несбалансированной: 
в 2024 году экспорт сократился до 1947,4 млн 
долл., тогда как импорт увеличился до 7007,6 млн 
долл.; в  2025  году экспорт восстановился до 
2487,9  млн долл., но импорт вырос еще силь-
нее — до 8305,2 млн долл. [4–5] (таблица 1).

В результате коэффициент покрытия импор-
та экспортом снизился с 41,6 % в 2023 году до 
27,8 % в 2024 году и лишь незначительно улуч-
шился до 30,0 % в 2025 году. Отрицательное саль-
до торгового баланса достигло 5817,3 млн долл. 
в 2025 году, что усиливает зависимость внутрен-
него продовольственного рынка от внешних ка-
налов поставок и валютно-ценовых колебаний.

Несмотря на рост импортозависимости, 
аграрный сектор продолжает играть системо-
образующую роль в экономике страны. Объем 
валовой продукции сельского хозяйства во всех 
категориях хозяйств составил 73 976,6  млн 
сомони в  2024 году и  84 653,8  млн сомони 
в 2025 году; темпы роста в сопоставимых ценах 
достигли соответственно 10,6 % и 9,5 % [5–6].

Вместе с тем международные оценки показы-
вают, что высокая общая экономическая дина-
мика не сопровождалась сопоставимым ростом 
производительности сельского хозяйства. По 
данным Всемирного банка, в 2024 году реаль-
ный ВВП Таджикистана увеличился на 8,4 %, тог-
да как прирост добавленной стоимости в сель-
ском хозяйстве был ограничен 0,8 %. Среди при-
чин выделяются недостаточная обеспеченность 
техникой, слабость консультационных и сервис-
ных служб, деградация почв и усиливающееся 
влияние климатических изменений [10].
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Следовательно, фактор продовольствен-
ной безопасности связан не только с  объ-
емом производства как таковым, но и  с эф-
фективностью использования земельных 
и водных ресурсов, технологическим уровнем 
хозяйств, глубиной переработки и способно-
стью внутреннего рынка абсорбировать про-
изведенную продукцию с минимальными по-
терями.

Для оценки внешней зависимости целесо-
образно рассматривать не только общий объ-
ем импорта, но и продовольственно значимые 
товарные группы. В действующей оперативной 
статистике они представлены в  укрупненной 

классификации, что позволяет сопоставимо 
анализировать динамику 2024–2025 гг. [4–5].

Как показывают расчеты, импорт по че-
тырем ключевым продовольственным и  свя-
занным с  ними группам вырос с 1329,1  млн 
долл. США в  2024  году до 1564,0  млн долл. 
в  2025  году, то есть на 17,7 %. Особенно за-
метно увеличились поставки живых живот-
ных и продуктов животного происхождения — 
в 1,8 раза, а также жиров и масел — на 23,0 %. 
Это свидетельствует о том, что при росте вну-
треннего аграрного выпуска сохраняются сег-
менты, по которым страна существенно зави-
сит от внешнего предложения (таблица 2).

Таблица 1. Основные показатели внешней торговли Республики Таджикистан в 2023–2025 гг., млн долл. 
США*

Показатель 2023 2024 2025
2024 к 2023, 

 %
2025 к 2024, 

 %

Внешнеторговый оборот 8328,9 8955,0 10 793,1 107,5 120,5

Экспорт 2448,8 1947,4 2487,9 79,5 127,7

Импорт 5880,1 7007,6 8305,2 119,2 118,5

Сальдо –3431,3 –5060,2 –5817,3

Коэффициент покрытия  
импорта экспортом,  %

41,6 27,8 30,0

*  Составлено автором по данным Агентства по статистике при Президенте Республики Таджикистан [4–5].

Таблица 2. Импорт продовольственных и связанных с ними товарных групп в Республике Таджикистан 
в 2024–2025 гг. (по укрупненной официальной классификации), тыс. долл. США*

Товарная группа 2024 2025
2025 к 2024, 

 %

Уд. вес  импорте 
2025, 

 %

Живые животные и продукты животного 
происхождения

101 045,0 183 997,6 182,1 2,2

Продукты растительного происхождения 503 154,3 533 902,9 106,1 6,4

Готовые пищевые продукты, алкогольные 
и безалкогольные напитки и др.

583 570,6 672 277,5 115,2 8,1

Жиры и масла животного и растительного 
происхождения

141 310,5 173 789,2 123,0 2,1

Итого по выбранным продовольственным 
группам

1 329 080,4 1 563 967,2 117,7 18,8

Примечание. Использована укрупненная товарная группировка официальной статистики импорта; суммарный 
показатель отражает совокупный объем четырех продовольственно значимых групп.

*  Составлено автором по данным Агентства по статистике при Президенте Республики Таджикистан [4–5].
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Важнейшим параметром продовольствен-
ной безопасности является не только физиче-
ское наличие продуктов, но и  их экономиче-
ская доступность. По данным бюллетеня «Про-
довольственная безопасность и  бедность», 
доля потребительских расходов домашних 
хозяйств на продукты питания по республи-
ке возросла с  47,3 % в  2023 году до 50,5 % 
в 2024 году; в сельской местности она увели-
чилась с 43,0 % до 47,3 % [6].

Высокая доля расходов на питание означа-
ет, что даже умеренные ценовые колебания за-
метно ухудшают доступность продовольствия 
для уязвимых групп населения. За 2024  год 
среднедушевое потребление хлебных продук-
тов составило 170,04 кг, картофеля — 43,87 кг, 
овощей и бахчевых — 129,58 кг, молока и мо-
лочных продуктов — 43,04 кг, мяса и мясных 
продуктов — 24,88 кг, яиц — 176 шт. [6]. Струк-
тура расходов остается смещенной в сторону 
базовых продуктов, причем на хлебные про-
дукты приходится 32,1 % стоимости продоволь-
ственной корзины [6].

Инфляционный фактор также сохраняет 
значение. По данным официальной статисти-
ки, индекс цен на продовольственные това-
ры в 2025 году составил 104,5 % к 2024 году, 
а в 2024 году с начала года цены на продоволь-
ствие выросли на 3,0 % [5–6]. Это подтвержда-
ет, что продовольственная безопасность зави-
сит не только от аграрного производства, но 
и  от доходов населения, эффективности тор-
говли и адресности социальной поддержки.

Климатический фактор продолжает оказы-
вать прямое влияние на устойчивость продо-
вольственного обеспечения. По оценке FАО, 
совокупный урожай зерновых в  Таджикиста-
не в 2024 году составил около 1,8 млн т и был 
выше средних пятилетних значений благодаря 
благоприятным погодным условиям [8]. Одна-
ко именно такая зависимость от погодного ре-
жима делает продовольственную систему чув-
ствительной к засухам, дефициту воды, темпе-
ратурным аномалиям и деградации почв.

Не менее значимы инфраструктурные огра-
ничения: потери при хранении и  транспорти-
ровке, слабое развитие холодильных цепочек, 
неоднородность доступа к  оросительным си-
стемам, ограниченность сельскохозяйствен-
ного страхования и кредитования. Эти факто-

ры снижают эффективность внутренних произ-
водителей и увеличивают ценовую волатиль-
ность на рынке.

Дополнительным вызовом выступает тех-
нологический разрыв между потребностя-
ми отрасли и  фактическим уровнем механи-
зации, селекции, цифрового сопровождения 
и агросервисов. Поэтому продовольственная 
безопасность должна рассматриваться как 
результат взаимодействия производствен-
ных, торговых, социальных, инфраструктурных 
и природно-климатических факторов.

Предложения и  рекомендации по улучше-
нию продовольственной безопасности:       

1. Ускорить модернизацию аграрного про-
изводства за счет обновления сельскохозяй-
ственной техники, расширения доступа к  ка-
чественным семенам, развитию агрохимиче-
ского и консультационного сопровождения хо-
зяйств.

2. Сконцентрировать инвестиции на ирри-
гационной инфраструктуре, водосберегающих 
технологиях, системах хранения и  логистики, 
включая холодильные мощности и оптово-рас-
пределительные центры.

3. Повысить уровень переработки сель-
скохозяйственного сырья внутри страны. Для 
этого необходимы меры поддержки малого 
и  среднего бизнеса в  пищевой промышлен-
ности, стимулирование кооперации произво-
дителей и переработчиков, а также снижение 
транзакционных издержек.

4. Развивать механизмы финансовой устой-
чивости сельхозпроизводителей: льготное кре-
дитование, агрострахование, сезонные обо-
ротные кредиты и программы субсидирования 
наиболее чувствительных направлений.

5. Усилить мониторинг цен и адресную под-
держку домохозяйств с высокой долей расхо-
дов на питание, особенно в сельской местно-
сти. Социальные меры должны быть увязаны 
с динамикой цен на базовые продукты.

6. Совершенствовать систему контроля без-
опасности пищевой продукции, включая про-
слеживаемость, лабораторный контроль и гар-
монизацию стандартов с требованиями внеш-
них рынков [2–3].

7. Использовать положения новой Про-
граммы продовольственной безопасности Рес
публики Таджикистан на 2026–2030 годы как 
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основу для межведомственной координации 
мер в  сфере производства, торговли, резер-
вов, социальной защиты и продовольственной 
безопасности в целом [2].

Проведенный анализ показывает, что про-
довольственная безопасность Республики Тад-
жикистан формируется под воздействием ком-
плекса взаимосвязанных факторов. К числу 
ключевых относятся импортозависимость по 
ряду продовольственных групп, отрицательное 
сальдо внешней торговли, высокая доля рас-
ходов домашних хозяйств на питание, инфра-
структурные ограничения, технологическая не-
однородность аграрного сектора и возрастаю-
щие климатические риски.

В 2024–2025 гг. страна продемонстриро-
вала положительную динамику сельскохозяй-
ственного производства, однако этого пока 

недостаточно для существенного снижения 
внешней уязвимости. Следовательно, стра-
тегическая задача состоит не только в увели-
чении выпуска, но и  в создании устойчивой 
продовольственной системы, включающей 
переработку, логистику, контроль качества, 
доступность продуктов для населения и инсти-
туциональную координацию государственной 
политики.

Таким образом, укрепление продоволь-
ственной безопасности в Таджикистане долж-
но опираться на сочетание производственных, 
торговых, социальных и  инфраструктурных 
решений. Только комплексный подход позво-
лит снизить внешнюю зависимость, повысить 
устойчивость внутреннего рынка и  улучшить 
качество продовольственного обеспечения 
населения.
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