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Аннотация. В работе исследуется феномен студенческого питания как многогранного социального 
и культурного явления. На широком историческом материале — от средневековых европейских уни-
верситетов до современности — прослеживается эволюция коллективных трапез и их роль в кон-
солидации студенчества. Анализируются три ключевых аспекта: еда как инструмент политического 
протеста (голодовки, продовольственные бунты, символические акции), организация питания как 
зеркало эпохи и социальной политики (от «пенсионерской системы» и благотворительности до совет-
ских фабрик-кухонь) и современные альтернативные формы самоорганизации (студенческие коопе-
ративы, фудшеринг, фриганство). Особое внимание уделяется трансформации студенческого само-
управления в сфере питания, где учащиеся переходят от роли пассивных потребителей к активным 
управленцам. Отдельный раздел посвящен истории высшего пищевого образования и современным 
студенческим стартапам в ресторанном деле. Делается вывод о том, что борьба за качественную  
и доступную еду исторически служила школой гражданской активности и солидарности, а сегодня этот 
сегмент открывает новые возможности для развития управленческих компетенций и реализации 
коллаборативных практик.
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Abstract. This paper examines student catering as a multifaceted social and cultural phenomenon. 
Using a broad historical framework—from medieval European universities to the present — the paper 
traces the evolution of communal meals and their role in student cohesion. Three key aspects are 
analyzed: food as an instrument of political protest (hunger strikes, food riots, symbolic protests); catering  
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as a mirror of the era and social policy (from the "pension system" and charity to Soviet factory 
kitchens); and contemporary alternative forms of self-organization (student cooperatives, foodsharing,  
and freeganism). Particular attention is paid to the transformation of student self-governance in the field 
of catering, where students are moving from the role of passive consumers to active managers. A separate 
section is devoted to the history of higher education in food science and contemporary student restaurant 
startups. The study concludes that the struggle for high-quality and affordable food has historically served 
as a school of civic engagement and solidarity, and today this segment opens up new opportunities  
for developing management competencies and implementing collaborative practices.
Keywords: student life, university history, food service, student cafeteria, social protest, hunger strike, 
student government, cooperative, foodsharing, freeganism, history of everyday life, gastronomy
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Ни к чему теперь, гражданка, 
Ваша «Скатерть-самобранка» 
Никого не удивите 
Этой штукою в нарпите. 

Николай Агнивцев 
«Октябренок-постреленок», 1925 г.

Введение

Студенческая жизнь составлена не только 
из лекций и семинаров. Особая общность фор-
мируется в свободное от учебы время, в том 
числе за обеденным столом, на кухне обще-
жития или во время голодовки-протеста. Со-
вместные приемы пищи — трапезы — истори-
чески всегда были мощным инструментом кон-
солидации студенческого движения, способом 
самоорганизации и даже оружием в борьбе  
за права. Любопытно проследить, как от пер-
вых европейских университетов до наших дней 
кулинария и организация питания сплачива-
ли студентов, становясь основой для братств, 
протестов и систем самоуправления.

С самого зарождения университетов 
в средневековой Европе питание было не про-
сто бытовой необходимостью, а важным со-
циальным институтом [1, c. 72–76]. Многие 
колледжи,такие как колледж Сорбонны в Па-
риже или колледжи Оксфорда, изначально соз-
давались как сообщества, где студенты и пре-
подаватели жили и питались вместе. Эти об-
щие трапезы (англ. commons) выполняли не-
сколько функций:

–– социальную, обнаруживаемую в форми-
ровании корпоративной идентичности и чув-

стве принадлежности к университетскому со-
обществу;

–– учебную, проявляемую в обсуждении 
за  едой вопросов, связанных с изучаемыми 
предметами;

–– регулятивную, заключающуюся не только 
в связи трапезы с соблюдением дисциплины  
и религиозных норм, но и поддержания особо-
го ритма жизни, позволяющего во время еды 
переходить в иное временное измерение, по-
могая устанавливать границы университет-
ских темпомиров [2, c. 20–28; 3, c. 48–54].

Пространство реализации этих функций 
всегда было очень широким: от трапезы сту-
денческих праздников, например, традицион-
ной медовухи на день святой Татьяны у россий-
ских студентов, сухофруктов и орехов в  день 
святого Николая у европейских студентов, 
до пищевых символов протеста [4]. Во многом 
именно эта широта определяет интерес ис-
следователей к различным аспектам пробле-
матики студенческого питания, поскольку, во-
первых, позволяет находить связи между от-
дельными проявлениями студенческой жизни, 
а,  во-вторых, благодаря наличию ярких фак-
тов, по-новому оценивать эти проявления.
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Еда как оружие: голодовки и политический протест

Если совместная трапеза символизирова-
ла единство, то сознательный отказ от пищи 
стал крайней, но мощной формой выраже-
ния коллективной воли. Потребность учащих-
ся в самостоятельности принятия решений  
о своем существовании, а еще более неудов-
летворенность казенным питанием выступа-
ли одной из причин появления студенческих 
братств (корпораций). Эти сообщества заро-
дились в Европе, распространились в США  
и России, выстраивались вокруг создавае-
мых их участниками ритуалов, среди которых 
были совместные обеды и ужины. За общим  
столом укреплялись связи, обсуждались  
не только учебные, но и политические вопро-
сы, формировалась солидарность, которая 
выходила далеко за стены университетов. Не-
которые из этих традиций складывались еще  
в Средневековье, а какие-то возникали  
в наше время. 

Можно привести примеры организации 
студентами, соседями по общежитию не-
которых немецких университетов за месяц  
до Рождества «глинтвейн-клуба». Они по оче-
реди готовят напиток и закуски и приглаша-
ют к себе однокурсников. На такие встречи 
с собой принято приносить кружки, которые 
уносят обратно, чтобы не обременять хозяи-
на мытьем посуды. На чешском обряде XVIII 
века, прообразом которого, в свою очередь, 
служила Тайная вечеря, благодаря студентке  
из Чехии в 1965 году в американском Уни-
верситете Уэйк-Форест (англ. Wake Forest 
University, WFU) была впервые устроена «Тра-
пеза любви». С того времени студенты, препо-
даватели и выпускники ежегодно собираются 
в церкви, зажигают свечи и поют празднич-
ные гимны, передавая друг другу по рядам 
традиционные моравские булочки и кофе  
со сливками. Угощение символизирует еди-
нение присутствующих, их желание бороться  
с религиозными разногласиями и делиться 
хлебом насущным. Хотя сама трапеза отли-
чается краткосрочностью, память о таких со-
бытиях хранится в самых разных застольных 
песнях [5, c. 18–32].

Не меньше, чем праздники, студентов 
сближали продовольственные бунты. Они 

превращали еду из инструмента сплочения  
в инструмент политического давления.  
В 1766 году вспыхнул «Масляный бунт» (англ. 
Butter Rebellion) в Гарвардском университе-
те. Эта протестная акция была вызвана тем, 
что зимой в Тринадцати колониях не хвата-
ло масла, и его приходилось импортировать  
из Ирландии. Масло часто портилось во вре-
мя транспортировки и становилось несъедоб-
ным весной. Студенты собрались в универ-
ситетской часовне, бойкотировали столовую  
и обратились с протестом к губернатору ко-
лонии Массачусетс. Однако администрация 
университета расценила поведение студен-
тов как предательство короны, и 155 из них  
были вынуждены подписать заявление  
о покаянии [6].

Периодически протестные акции были вы-
званы схожими проблемами. В 1965 году 
студенты канадского университета Кал-
гари (UCalgary) организовали кампанию  
I.  M.  Hungry (Я голоден), инсценировав похо-
роны студентки по имени Стефани Бейкер. Та-
ким образом, они символизировали свой про-
тест против высоких цен и плохого качества 
еды в университетской столовой. До офици-
ального открытия студенческого кооператива  
в Университете Мэриленда (англ. The University 
of Maryland, College Park, University of Maryland, 
UMD) в 1975 году, студенты, недовольные каче-
ством питания, начали делать сэндвичи дома 
и продавать их на кампусе. Это получило на-
звание «партизанская линия сэндвичей» (англ. 
Guerilla sandwich line). С 1980 по 1986 год  
студенты Университета Нотр-Дам (англ. 
University of Notre Dame) бойкотировали про-
дукцию Campbell's Soup в поддержку бастую-
щих сельскохозяйственных рабочих. Симво-
лом этого бойкота была листовка, пародирую-
щая известную картину Энди Уорхола с банкой 
супа «Cream of Exploitation Soup» (Крем-суп экс-
плуатации).

Протестом можно было считать и непре-
рывную трапезу. В 2005 году в Москве груп-
па студентов организовала акцию «Едим  
за отставку правительства». Они непрерывно 
ели в кафе, а на специальной доске отмеча-
ли, сколько блюд уже «съедено за отставку», 
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пытаясь привлечь внимание к своим полити-
ческим требованиям. Простой и понятный ло-
зунг «Мы хотим есть!» стал отправной точкой 
для студенческого движения в Московском 
государственном университете в 2007 году. 
Его поводом стал протест против дороговиз-
ны еды в студенческом кафе, но позже пере-
рос в более широкие требования к админи-
страции вуза, за что и получил название «пи-
щевая революция».

Еда — это не только физиологическая по-
требность, но и мощный символ, который 
студенты разных стран и эпох использовали 
для выражения своего протеста. Визуальные 
символы и образы органично вписываются  
в общую символику студенческого протеста.  
В первую очередь это касается одной из са-
мых заметных знаков «цветных революций» —  
кулака. На плакате Food for People Not for 
Profit, созданном студентом Роджером Хектом 
в 1986 году для Мэрилендского продоволь-
ственного кооператива (англ. Maryland Food 
Collective) в США [7, c. 492–499] был изобра-
жен кулак, пробивающий сэндвич, символи-
зировавший борьбу за качественную и доступ-
ную еду для людей, а не для извлечения при-
были. Еще на том же плакате были изображе-
ны герои латиноамериканского социального 
протеста Че Гевара и Аугусто Сандино. Их при-
сутствие подчеркивало связь между студен-
ческими продовольственными инициативами  
и более широкими левыми политическими 
движениями того времени.

В 2003 году студенты Нижегородского госу-
дарственного агротехнологического универ-
ситета имени Л. Я. Флорентьева (НГАТУ) про-
несли по улицам гигантский трехметровый му-
ляж колбасы, которая стала символом недо-
ступности качественной еды. Студенты гово-
рили, что стипендии хватает только на самую 
дешевую колбасу, которую делают «из настоя-
щих отходов».

Вероятно, наиболее известным междуна-
родным символом, хотя он не является сугубо 
студенческим, стал символ бомбы. Это движе-
ние зародилось в 1980-х годах в США среди 
антивоенных активистов «Еда, а не бомбы» 
(англ. Food Not Bombs), который был подхва-
чен студентами во многих странах мира. Раз-
дача бесплатной веганской еды стала фор-

мой протеста против милитаризма, бедности 
и системы, которая тратит огромные средства 
на вооружение, вместо того, чтобы бороться 
с голодом. Акции протеста были проявлени-
ем художественной провокации. Так, напри-
мер, в 2020 году студент Голдсмитс-колледжа 
(англ. Goldsmiths, University of London) высы-
пал 31 т моркови и картофеля во дворе учеб-
ного заведения как художественный проект, 
вдохновленный протестами фермеров. Дру-
гие учащиеся восприняли это действие как 
оскорбительную акцию на фоне бедности  
в районе и организовали раздачу этих же ово-
щей всем нуждающимся, превратив художе-
ственный акт протеста в акт взаимопомощи. 

Новейший пример — «Революция на гра-
ните» (укр. Революція на граніті) в Киеве в ок-
тябре 1990 г., организованная Украинским 
студенческим союзом и Студенческим брат-
ством, когда более ста студентов начали го-
лодовку на площади Октябрьской револю-
ции, требуя политических изменений. Эта ак-
ция ненасильственного протеста, где еда ста-
ла предметом жертвы, оказалась невероятно 
эффективной. Власти были вынуждены пойти  
на переговоры и удовлетворить часть требова-
ний, что показало силу организованного сту-
денческого движения. Голодовка продемон-
стрировала, что контроль над собственным 
телом и питанием может быть актом граждан-
ского неповиновения, способным поколебать 
социальные устои. Именно поэтому сначала 
студенты, а потом власти постарались сохра-
нить о ней память. Так, к 10-летию голодов-
ки в 2000 году был создан документальный 
фильм, а 20-летие революции отметили фести-
валем патриотической и повстанческой песни 
«Гайдамака.ua», который организовал украин-

Плакат движения «Еда, а не бомбы»
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ский журналист и телеведущей Олесь Доний. 
Еще через пять лет, в октябре 2015 года, Пре-
зидент Украины Петр Порошенко издал Указ  
«О праздновании 25-й годовщины Студенче-
ской революции на граните».

Эти примеры показывают, что еда в руках 
студентов — не просто предмет потребления, 
а язык, на котором они говорят о социальной 
справедливости, экономических проблемах  
и выдвигают политические требования.

Организация студенческого питания — портрет эпохи

Естественно, организация питания в разные 
времена была разной. В ранние периоды уни-
верситетской истории она была заботой самих 
студентов и часто за нее отвечали многочис-
ленные землячества. Позже к этой деятельно-
сти подключилось государство. В России подоб-
ная практика — «пенсионерская система» —  
появилась в XVIII веке. Первые студенческие 
столовые в Санкт-Петербурге, например, при 
Кадетском корпусе или Медико-хирургиче-
ской академии, были неотъемлемой частью 
учебного заведения, наравне с библиотекой 
и конференц-залом. Однако качество пита-
ния часто оставляло желать лучшего. Об этом 
прямо рассказывали в своих воспоминаниях 
воспитанницы Смольного института, когда пи-
сали о «малопитательной» пище и «крошечных 
порциях». О том, как это дело было устроено  
в первые десятилетия существования Москов-
ского университета, можно судить по воспоми-
наниям одного из первых московских студен-
тов, юриста, профессора и декана нравствен-
ного факультета Харьковского университета 
И. Ф. Тимковского (1773–1853), который со-
общает множество любопытных деталей. Он 
писал, что под помещение столовой поначалу 
приспособили здание аустерии, примыкавшей 
к первому университетскому дому на Красной 
площади. Также с его слов можно заключить, 
что «столовые деньги» выплачивались каждо-
му студенту наличными, и учащиеся, как пра-
вило, вскладчину закупали посуду, припасы  
и нанимали кухарку. На это уходило 3–4 рубля 
в месяц — деньги по тем временам довольно 
большие [8].

Первая студенческая столовая Импера-
торского университета в Санкт-Петербурге  
на Биржевой линии, дом 6 может служить об-
разцом нового направления организации пи-
тания учащихся, когда к нему подключились 
благотворители. Развитие этого вектора бла-
готворительности будет способствовать появ-

лению в 1950-х годах концепции обществен-
ного блага (англ. public good), предполагаю-
щей, что благо потребляется всеми гражда-
нами коллективно и не зависит от того, платят 
они за него или нет. В сфере услуг, особенно 
в благотворительных студенческих столовых, 
проявление этой концепции было исключи-
тельно наглядным [9, c. 46–54]. Здание по-
строено по проекту архитектора Ивана Нико-
лаевича Коковцева в 1902 году на земле, по-
жертвованной княгиней Юсуповой. Столовая 
названа именем профессора истории русской 
литературы Санкт-Петербургского университе-
та Ореста Федоровича Миллера (1833–1889). 
В конце XIX в. он основал «Общество вспомо-
ществования недостаточным студентам Санкт-
Петербургского университета» и стал иници-
атором учреждения студенческой столовой. 
Столовая действует и сейчас, студенты на-
зывают ее «восьмеркой», пирожки вкусные,  
а на входе можно посмотреть старые фотогра-
фии из истории столовой. На втором этаже рас-
полагались залы для проведения мероприятий 
и вручения дипломов. В молодой Советской 
России концепция университетских столовых 
вписывалась в представления о фабриках-
кухнях, отличающихся индустриальным подхо-

Новая столовая студентов С.-Петербургского 
Императорского университета. Обеденный зал и буфет. 

По фот. Полонского авт. «Нивы»
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дом к организации общественного питания.  
В 1920-х — середине 1930-х гг. такой подход 
отвечал смыслам новой ритмике жизни, но-
вого пространства повседневности, которые 
оказывали влияние на формирование совет-
ского «красного» студента [10, c. 37–44]. О том, 
насколько важным для студентов была орга-
низация студенческого питания, можно судить 
по периодическим изданиям Ленинградского, 
Казанского, Саратовского, Свердловского, 
Московского и других университетов. В них ос-
вещались такие проблемы, как несоблюдение 
элементарных норм гигиены, очереди низкое 
качество еды, пыль, грязь и проч. Также во-
просы улучшения студенческого питания зави-
сели от тяжелейшего материального положе-
ния учащихся, многим из которых не хватало 
денег на удовлетворение минимальных жиз-
ненных потребностей. Власти пытались на-
править недовольство студентов на руковод-
ство и сотрудников столовой, представителей 
органов, ответственных за организацию пи-
тания, и даже профессуру, что, по сути, впи-
сывалось в логику активной пролетаризации 
высшей школы. Вследствие таких усилий сту-
денческая молодежь теряла самостоятельный 
статус и ту роль в обществе, какая была в доре-
волюционный период. Несмотря на внешнюю 
свободу, которую выражали просторные залы 
фабрик-кухонь, они вписывались в практику 
жесткой регламентации жизнедеятельности, 

для которой необходимы были такие управ-
ленческие механизмы, которые, с одной сто-
роны, обеспечивали пропаганду нового обра-
за жизни, а, с другой стороны, поддерживали 
систему поощрений и привилегий, к которым 
и относился доступ к качественному питанию  
[11, c. 154–163]. 

Если студенческую пору справедливо на-
звать самой яркой и насыщенной частью жизни 
молодого человека, то вряд ли это относилось 
к ее гастрономической части. Практически 
везде у студентов выбор места общественного 
питания был крайне ограничен. В СССР у них 
он состоял либо в питании в вузовской столо-
вой, либо в покупке недорогих продуктов и са-
мостоятельной готовке. Естественно, питание 
в столовой обходилось дороже. В 1970-е годы  
комплексный обед, состоящий из супа, пюре, 
мясной или овощной подливки и кусочка хле-
ба, стоил примерно 30–40 коп., а более доро-
гой выбор доходил до одного рубля. Обед до-
роже включал все то же, что и более дешевый, 
но сюда добавлялся компот, сладкая булочка 
и котлета со сметаной. Если не было желания 
есть в столовой, то выход находился в пель-
менных или вареничных. Еще студенты люби-
ли покупать мороженое и газировку из авто-
матов. Сцена со студентом Шуриком, стоящим 
около автомата с газировкой, запечатлена  
в новелле «Наваждение» из кинофильма Лео-
нида Гайдая «Операция „Ы“».

Система студенческого питания достаточно 
быстро институционализировалась. В настоя-
щее время в большинстве университетов мира 
функционируют столовые, кафе и буфеты, по-
могающие обеспечить студентов доступной 
и здоровой пищей. Однако эта система часто 
сталкивается с проблемами: однообразное 
меню, низкое качество продуктов, высокие 
цены.

Гицевич Вера. «Развернем массовое строительство 
столовых», 1932 г. Сцена из кинофильма «Операция „Ы“»
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Альтернативные формы организации студенческого питания

Система организации студенческого пита-
ния ярко демонстрирует все изменения, про-
исходящие не только в самом студенческом 
движении, но и в экономике. Они отразили 
процесс создания новых форм экономической 
деятельности или поддержания уже имеющих-
ся, например, кооперативов [12, c. 24–37;  
13, c. 88–97]. В студенческие пищевые коопе-
ративы студенты объединяются для совмест-
ных закупок или даже производства продук-
тов. Также известны сыроварни, создаваемые 
в аграрных вузах, например, «Школа сырова-
ра» в Башкирском государственном аграрном 
университете (БГАУ), в Технологическом инсти-
туте РГАУ-МСХА имени К. А. Тимирязева, Крас-
ноярском государственном аграрном универ-
ситете и др. Еще одна форма — клубы здоро-
вого питания и кулинарные мастер-классы. 
Они стали площадкой не только для обучения,  
но и для общения обучающихся. В крупных уни-
верситетах мира образуются центры студенче-
ского питания как органы студенческого само-
управления, управляющие точками питания  
в кампусе.

Такие форматы способствовали изменению 
сути студенческого самоуправления, которое, 
начиная с самого своего происхождения в ос-
новном отражало потребность в организации 
жизни студентов, обеспечения им комфорт-
ного быта. Новые экономические возможно-
сти в сфере организации питания позволяют 
перейти от роли пассивного организатора по-
требителей услуг к активному управленческо-
му процессу. Эти возможности подтвержда-
ют успехи комиссий студенческого контроля  
за питанием, которые создаются профсоюзны-
ми организациями. В задачи комиссий входят: 
регулярные, устраиваемые примерно раз в не-
делю, проверки столовых и буфетов на соот-
ветствие санитарным нормам и качеству блюд; 
опросы учащихся и организация потребитель-
ских конференций для выявления мнения  
и проблем; разработка меню, включая льгот-
ное и диетическое питание; взаимодействие  
с администрацией вуза для решения систем-
ных вопросов и улучшения услуг питания. 
Именно такие задачи ставит перед собой сту-
денческая комиссия в казахстанском Арка-

лыкском педагогическом институте имени 
И. Алтынсарина, следящая за качеством услуг 
студенческой столовой. Благодаря подобным 
структурам обучающиеся могут более активно 
влиять не только на процесс организации пи-
тания, но получать некоторую управленческую 
практику в одной из важнейших сфер сервиса, 
что серьезно расширяет диапазон их профес-
сиональных компетенций. 

Сейчас формируется социально-экономи-
ческая система, связанная с совместным по-
треблением и участием, получившая наиме-
нование шеринг-экономики (англ. sharing 
economy). Известно множество примеров уча-
стия студентов в ее направлениях, в частности, 
в фудшеринге. Наиболее ценным здесь высту-
пает фактор коллаборации, который раздви-
гает представления о традиционных формах 
университетского корпоративизма. Студенты 
выступают не только как волонтеры, но и как 
организаторы собственных проектов и иссле-
дователи этой сферы. Вот несколько ярких 
примеров, разделенных по направлениям дея-
тельности.

В России активно развивается системное 
обучение студентов для работы в сфере фуд-
шеринга. В Великом Новгороде разверну-
та программа «Специалист фудшеринга 2.0» 
«Фудшеринг Университета» (Банк еды «Русь»)
[14]. Этот образовательный курс прошли бо-
лее 4 тыс. чел. из 63 регионов. В рамках про-
граммы студенты не только слушают лекции,  
но и разрабатывают курсовые проекты по раз-
витию фудшеринга в своих регионах, а после 
защиты становятся менторами для новых во-
лонтеров.

Многие студенты с энтузиазмом участвуют  
в волонтерских акциях или запускают соб-
ственные инициативы. В частности, в Сверд-
ловской области реализуется проект «Студен-
ты за добрые дела», поддержанный Фондом 
президентских грантов. В его рамках созда-
ется волонтерская сеть, состоящая из трехсот 
студентов, которые сначала проходят обучение 
на лекциях и семинарах, после чего участвуют  
в благотворительных акциях. Они собирают 
продукты в магазинах и помогают формиро-
вать и раздавать продуктовые наборы нуж-
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дающимся. В Павлово-Посадском техникуме 
развернута инициатива студентов «Движения 
Первых» по организации мероприятия «Фуд-
шеринг волонтерство», связанной с созданием 
в техникуме студенческой группы для занятий 
фудшерингом на постоянной основе. В Фин-
ляндии есть пример Университета Аалто Aalto 
Foodsharing. Весной 2024 года три студента 
основали сообщество по спасению еды, за ко-
роткое время наладили сотрудничество с кафе 
и магазинами, установили в кампусе два «об-
щественных холодильника». Им удалось спасти 
тысячи килограммов продуктов от утилизации. 
Этот проект стал важной частью университет-
ской жизни по борьбе с пищевыми отходами  
и поддержке обучающихся.

Фудшеринг становится предметом не толь-
ко практической, но и научной деятельности 
студентов. Так студентка Национального ис-
следовательского университета «Высшая шко-
ла экономики» Вероника Ниценко посвятила 
свою выпускную квалификационную рабо-
ту изучению мотивации молодежи к участию 
в фудшеринге. На примере Банка еды «Русь» 
она провела опрос двух сотен молодых во-
лонтеров и разработала контент-стратегию  
для привлечения новых добровольцев. Это 
подтверждает подлинный аналитический ин-
терес студентов к этой теме. Участие студентов 

в фудшеринге многогранно: от разовой волон-
терской помощи до управления собственными 
проектами и научного осмысления этого соци-
ального явления.

Новым понятием является фриганство 
(англ. freeganism от free — свободный, бес-
платный и vegan — веганизм). Мотивы вовле-
чения в него могут быть разными: во-первых, 
экономия и выживание, когда многие студен-
ты переходят к фриганству из-за нехватки 
средств; во-вторых, идеологические и эколо-
гические, объясняющиеся антикапиталистиче-
скими убеждениями, протестом против обще-
ства потребления или заботой об экологии; 
в-третьих, корпоративистскими устремления-
ми, поскольку вместо отдельных точек питания 
учащиеся создают неформальные сообщества. 

Известны следующие основные способы 
совместного фриганства: создание стихийных 
компаний и «коммун»; поиск в «прибыльных» 
местах, например, мусорных контейнерах око-
ло супермаркетов, в частности, сети «Магнит», 
ресторанов и овощных складов; образование 
сообществ по интересам (например, сообще-
ство фриганов в Санкт-Петербурге, насчиты-
вающее около тысячи человек, основу которо-
го составляют студенты и выпускники вузов);  
налаженная передача участникам движения 
информации о «хлебных» местах.

Высшее образование: пищевой профиль

История высшего пищевого образования 
насчитывает около полутора веков и развива-
ется от первых отраслевых училищ до совре-
менных мощных научно-образовательных цен-
тров. Изначально подготовка кадров велась 
в рамках общих технических, политехнических 
или сельскохозяйственных институтов. Но спе-
циализированные учебные заведения, полно-
стью посвященные пищевой индустрии, появи-
лись на рубеже XIX–XX веков. Одним из пер-
вых таких высших учебных заведений в Евро-
пе считается Пражский университет пищевых 
технологий, основанный в 1952 году. Хотя его 
предшественники существовали и  раньше, 
в  частности, многие ведущие мировые про-
граммы по пищевой науке исторически разви-
вались в составе крупных университетов, на-
пример, в американском Cornell University.

Сегодня лучшие мировые университеты  
в этой области задают тон в исследованиях  
и инновациях, в то время как российские вузы, 
сохраняя сильные традиционные школы, адап-
тируют программы к современным вызовам 
пищевой индустрии, биотехнологии и устой-
чивого развития. Выбор учебного заведения 
зависит от конкретных интересов: фундамен-
тальная наука, прикладные технологии, управ-
ление или организация питания. Престиж  
и популярность этого направления обучения 
определяются авторитетными международ- 
ными рейтингами (QS, ShanghaiRanking, 
U. S. News). 

Лидерами в области пищевых технологий, 
аграрных и экологических наук традиционно 
являются вузы, сочетающие мощную исследо-
вательскую базу, широкий спектр программ  
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и тесные связи с индустрией. К таким относит-
ся Wageningen University & Research (Нидер- 
ланды), обладающий сильной междисципли-
нарной исследовательской базой. Один из луч-
ших в мире в области пищевой науки, вино-
градарства и энологии, сельского хозяйства —  
это University of California, Davis (США). Уже 
упоминаемый Cornell, имеющий признанный 
в мире колледж сельского хозяйства и жиз-
ненных наук предлагает ведущие программы 
по пищевой науке, пищевой химии и техно-
логии. В Канаде лидером по пищевой науке  
и технологиям, известным сильными приклад-
ными исследованиями, является Гуэлфский 
университет (англ. University of Guelph). Ве-
дущий китайский вуз в области пищевой нау-
ки и технологии, легкой промышленности —  
Jiangnan University. University of Reading из Ве-
ликобритании отмечен программами в обла-
сти пищевой науки, питания и сельского хозяй-
ства.

В Российской империи и СССР системная 
подготовка инженеров пищевого профиля 
началась с отраслевых технических училищ.  
В 1884 году при Смелянском рафинадном за-
воде были открыты  технические классыдля 
подготовки техников-химиков сахарного про-
изводства, которые стали первым в истории 
России специализированным техническим 
учебным заведением пищевого профиля,  
а позже — основой  Национального универ-
ситета пищевых технологий (НУПТ). В Одес-
се в 1902  году официально начала работать 
Школа мукомолов, созданная для подготов-
ки инженеров для быстрорастущей мукомоль-
ной промышленности, которая стала предше-
ственницей Одесской национальной академии 
пищевых технологий. В 1920–1930-е годы  
в Москве, Ленинграде, Краснодаре, Вороне-

же и других городах СССР началось планомер-
ное создание сети отраслевых пищевых вузов 
(мясной, рыбной, молочной, хлебопекарной 
промышленности).

В России подготовка специалистов для пи-
щевой и перерабатывающей промышленно-
сти сосредоточена как в узкопрофильных тех-
нологических университетах, так и в крупных 
федеральных или аграрных вузах. Московский 
государственный университет пищевых произ-
водств (МГУПП) — ведущий профильный вуз 
страны, готовящий технологов, инженеров  
и управленцев для всех отраслей пищевой 
промышленности. Московский государствен-
ный университет технологий и управления 
имени К.  Г.  Разумовского (МГУТУ) также яв-
ляется крупным учебно-научным комплексом,  
готовящим специалистов для пищевой и лег-
кой промышленности, сферы сервиса. В Рос-
сийской государственном аграрном универ-
ситете — МСХА имени К.  А.  Тимирязева —  
на технологическом факультете реализуют-
ся программы по технологиям пищевых про-
изводств, сочетающие аграрную и техноло-
гическую подготовку. Санкт-Петербургский 
государственный университет сервиса  
и экономики (СПбГУСЭ) можно назвать ве-
дущим вузом в регионе по подготовке техно-
логов и организаторов общественного пита-
ния и ресторанного дела. В составе Санкт-
Петербургского политехнического универси-
тета Петра Великого (СПбПУ) ведутся програм-
мы по пищевой инженерии и биотехнологиям. 
Дальневосточный федеральный университет 
(ДВФУ) предлагает уникальные для России 
программы, такие как «пищевые биотехноло-
гии». Все это позволяет говорить о наличии  
в России разветвленной системы подготовки 
специалистов для пищевой сферы.

Студенческие ресторанные стартапы

Отдельным направлением экономической 
активности студентов — будущих пищеви-
ков стало открытие собственных ресторанов. 
Одно из таких заведений открылось в конце 
2025 г. в московском Дворце пионеров на Во-
робьевых горах. Ресторан «Встреча друзей»  
на 90 посадочных мест стал первым подобно-
го рода заведением. Его концепция ориенти-

рована не на выручку, а на апробацию полу-
ченных студентами пищевых колледжей Мо-
сквы навыков. Поэтому такой ресторан пре-
вратился в новую учебно-производственную 
площадку. Некоторое профессиональное обо-
рудование было взято из «Московского обра-
зовательного комплекса ЗАПАД». В заведение 
можно устроиться уже со второго курса, чтобы 
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получить не только зачет за практику, но и пер-

вую зарплату [15].

Если московский ресторан стал первым 

российским опытом подобной активности,  

то в международном плане интересны наработ-

ки Международного университета гостеприим-

ства SWISSAM, в котором каждому студенту 

третьего курса предоставлялась возможность 

открытия собственного ресторана.

В программу обучения в рамках курса F&B 

Facilities Management («Управление помеще-

ниями и оборудованием в общественном пи-

тании») включено открытие pop-up (англ. pop-

up  — всплывать) заведения, то есть формата, 

функционирующего либо один, либо несколь-

ко дней. Начинается обучение с того, что об-

учающиеся самостоятельно разрабатывают 

свою концепцию будущего ресторана, а за-

вершается проект с воплощения этой идеи  

в реальность, что становится итоговым экза-

меном. Между этими позициями студенты изу-

чают конкурентов, предлагают маркетинговую 

стратегию, распределяют роли, создают меню, 

оформляют интерьер, учатся готовить и обслу-

живать гостей, включающих преподавателей, 

других учащихся и близких друзей. Как прави-

ло, такие заведения открываются непосред-

ственно на территории кампуса университета. 

Особый момент состоит в открытии и презента-

ции pop-up ресторана. Наличие практического 

опыта дает студентам основания закрепить те-

оретические знания, усовершенствовать прак-

тические навыки, что позволит им запустить 

собственный бизнес в будущем [16].

Заключение

История показывает, что борьба за право 

на достойную еду часто была первым шагом  

к более широкой гражданской и политической 

самоорганизации студентов. Кухня и столовая 

превращались не просто в место утоления го-

лода, а в важнейшую лабораторию студенче-

ской солидарности, в которой формируется 

коллективная университетская идентичность  

и способность к совместным действиям. Уча-

стие самих студентов в организации собствен-

ного питания в большей степени служило пока-

зателем состояния сферы услуг, чем выступало 

непосредственно характеристикой вузовской 

жизни. Когда-то коллективные трапезы уча-

щихся средневековых колледжей были значи-

мой частью формирования их корпоративной 

идентичности. А позже в сложные времена  

и в разных странах забота органов самоуправ-

ления об обеспечении студентов, особенно ма-

лоимущих и иногородних регулярным питани-

ем, сплачивала эту общность. Но со временем 

ситуация менялась. Обучающиеся начинали 

более ценить трапезу как проявление нефор-

мального общения, гастрономическую скрепу 

студенческого корпоративизма. 

Несмотря на то, что и сейчас как сама еда, 

так и пищевая символика сохраняют свой по-

тенциал инструмента политического проте-

ста, как в случае голодовок-протестов, эта ее 

функция отходит на второй план. Ценнее для 

современных студентов оказываются возмож-

ности, предоставляемые этим сегментом сер-

виса, развить собственные навыки управле-

ния. Преимущество такой формы работы сту-

денческих организаций проявляется в том, 

что результаты принятой ими ответственности  

за качество и организацию питания видны 

мгновенно. С одной стороны, это полностью 

отвечает скоротечности студенческой жизни. 

С другой стороны, внимание исследователей 

к «гастрономической» стороне студенческого 

движения позволяет лучше понять более ши-

рокий набор механизмов его консолидации  

и эволюции на протяжении веков.

Логотип Международного университета  
гостеприимства SWISSAM
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